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新年度が始まって、はや１ヵ月が経ちました。新しいお友達、先生や環境に少し

づつ慣れてきた頃でしょうか？その一方で、緊張が解けたことで、心身の疲れが出

る頃でもあります。これから、運動会や校外学習など大きなイベントも控えていま

す。自分にあった方法で、疲れを癒しながらリフレッシュをしておきましょう。 

 

 

 

 

健康診断の予定です。４月から始まり、６月まで続きますのでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「５月だけど５月じゃない！？」 

 「五月
さ つ き

晴
ば

れ」という言葉があります。梅雨の間に晴れたときのことを指す言葉

ですが、「５月のよく晴れた天気」という意味で使われることが多いです。５月

の良く晴れた日は、日差しが強いことがあります。寒い冬を過ごしてきたみなさ

んの体は、暑さにまだ慣れていません。そんなときこそ、熱中症に注意です！！

軽い運動で暑さにからだを慣らしておくこと、こまめな水分補給をすること、運

動をする時は休憩をとりながらすることなどで、熱中症予防を心がけましょう。 

「強い紫外線」と聞くと、暑さもピークの真夏、ギラギラと照り付ける太

陽を思い浮かべる人も多いでしょう。しかし、実は１年を通してみると、最

も紫外線が強くなるのは５月から８月にかけてと言われています。「肌が弱

い」「日焼けをしたくない」場合は、この時期から紫外線対策をはじめてお

くとよいでしょう。 

また、曇りや雨の日でも紫外線はゼロにはなりません。早めに紫外線対

策を始めましょう。 

５月 ８日（月） 尿検査（１次未提出者） 

１１日（木）11:20 頃～ 耳鼻科検診（全学年） 

１６日（火）10:30～ 歯科検診（全学年） 

１８日（木）13:30～ 心電図検査（各学部１年） 

３１日（水）13:00～ 整形外科検診（全学年） 

６月 ２日（金） 尿検査（１次未提出者及び陽性者） 

 ５日（月）～９日（金） 体重測定期間 

７日（水）10:00～ 眼科検診（全学年） 

５月の保健目標 自分の体について知ろう 

 



 ＜今月のまちがいさがし＞         ７つの ち・が・い をさがそう！！ 

 

 

 

参考文献：「健康教室」東山書房 202３.5月号 

こたえ…左下のたたんである洋服のヒモ/左の男の子の水筒の飲み口/くまのぬいぐるみの表情 
左上カーテンのすそ/右下机の引き出しの取手/右男の子のハンカチの線/右端の水筒デザイン 


