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生徒の皆様へ 
 
夏休みも残り僅かとなりましたが、自分とまわりの人を守り、２学期からの学校

生活が充実するよう以下の新型コロナウイルス感染防止につとめ、生活して下さい。 
 
１．発熱等の症状がある場合は、登校や外出を控えること。 
２．ＰＣＲ検査等を受けることになった場合は、速やかに学校に連絡すること。  
  
【基本的な感染症対策】 
  
 ・「①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い」をはじめとした「新しい生

活様式」の徹底を図る。 
  
 ・毎日自宅で検温し、発熱等の症状がある場合は、登校や外出を控える。 
 
 ・不要不急の外出、移動を自粛し、カラオケボックスなどの遊興施設など、混雑
している場所や時間を避ける。  

 
 ・「緊急事態宣言地域」や「まん延防止等重点措置実施区域」との不要不急の往来
を自粛する。  

 
 ・マスクの着用により、熱中症のリスクが高まることから、例年以上に注意する。  
 

 【飲食を伴う場面について】  
  
・学校内外を問わず、食事中は、向かい合って着席しないようにし、会話を控える。  
 

・寮や寄宿舎、学校の食堂においては、座席の間隔をあけ、向かい合って着席しな
いように座席を配置する。 
 
・普段会わない人や大人数、長時間での飲食は慎重に判断する。  
  
【部活動について】 
 
 ・合宿、県外への遠征練習試合、県外チームを招いての練習試合に加え、県内の
学校との練習試合も 当面禁止する。  

 
・人との接触を避ける観点から、部活動及び大会終了後は速やかに帰宅する。 

  
 ・部室、更衣室等の共用エリアを使用する場合は、短時間の利用とし、時間差利
用、身体的距離の確保に努め、会話を控える。  

 
 【寮や寄宿舎において】 
  
 ・居室内でもマスク着用を基本とする。 
 
 ・換気をこまめに行う。 
 
 ・食堂や浴室等の広さに応じて、同時に使用する人数や時間を制限し、密を避け
る。  


