
 

 

 

◆部活動目標：自己ベスト更新 

 

◆活動場所：本校グラウンド 

 

◆活動日及び活動時間  月火水金１６：００～１８：００ 

            土曜日  ８：３０～１２：００ 

 

◆部員数：３年生男子１名 

 

◆今年度の活動予定：５月２９日～５月３１日 県高校総体 

９月１８日～９月２０日 県新人大会 

月１回程度七尾市城山記録会に参加 

 

◆令和６年度の活動内容及び主な戦績 

石川県高校総体  男子ハンマー投 ２９ｍ５４ ７位入賞 
                   男子やり投     ４４ｍ３９ ６位入賞 


