
 

 

 

 

 

一年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。 

 皆さんと共に学校生活を送れることを楽しみに待っていました。中学校では、教科や先生、教室

の数が増え、勉強も少し難しくなります。放課後には部活動があるので、下校時間も遅くなります。

今までとは生活のリズムが大きく変わるので、慣れるまでに少し時間がかかるかもしれません。だ

からこそ、心と体が慣れるまでは、焦らずじっくりと毎日を送っていくことが大切です。 

 勉強や部活動、学校行事など充実した３年間を送るために、まず、この 4 月は中学校生活に慣

れることを第一に考えて生活を送りましょう。 
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はじめの一歩！ 
１学年だより

No.1 

2018．４．５ 

 

３つの約束！！ 

『さわやかな挨拶・返事をしましょう！』 

 相手が「気持ちいいな」と感じるような挨拶・返事をしましょう。 

『仲間を大切にしましょう！』 

 3 年間だけでなく、一生続く仲間です。共に助け合い、共に競い合い、共に育ちましょう。 

『何事にも決してあきらめない気持ちで！』 

 勉強も部活も根気強く、粘り強く頑張りましょう。 

（１）○保健連絡ファイル 

   ・保健調査票（１ページ：関係する内容をすべて記入してください。） 

   ・結核健康診断問診票（２ページ：1 年の欄の記入と押印をお願いします。） 

   ・連絡事項（３ページ：1 年の欄で配慮の必要なことを記入してください。） 

   ・身体状況保健調査（３ページ：補助資料を参考に記入してください。） 

   ・身体状況及び定期健康診断予備調査（４ページ：1 年の欄の記入をしてください。） 

○生徒緊急連絡票 

○独立行政法人スポーツ振興センターの災害共済加入について（押印をお願いします。） 

 

（※全て記入し、ファイルに入れて提出してください。〆切 4 月 9 日（月）） 

 

（２）生徒調査書 

（もし緊急のことがあった場合、ご自宅にうかがう可能性もありますので、地図を詳細に

ご記入ください。 〆切 4 月 9 日（月）） 

 

 



○今後の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○今後の予定 

１６日（月） 

１７日（火） 

実力テスト（国語・理科） 

実力テスト（算数・社会） 

１８日（水） 授業参観（13：50） ＰＴＡ総会（14：50） 学年懇談会 

２６日（木） 校外学習（鹿島少年自然の家） 

○部活動について 

 

 

 

 

 

 

部活動名 活動場所 部活動名 活動場所 

野球部 

グラウンド 

卓球部（男子） 卓球場 

サッカー部 卓球部（女子） 

陸上部 柔道部 武道場 

ソフトテニス部（男子） テニスコート 

 

剣道部 

ソフトテニス部（女子） 水泳部 数学２（16：50 まで） 

バスケットボール部（男子）  

体育館 

 

吹奏楽部 音楽室 

バスケットボール部（女子） 園芸ものづくり部 校舎内 

バレーボール部   

 

４／６（金） 

１．身体測定 

２．身体測定 

３．各クラス 自己紹介等 

４．学年集会、給食の配膳の話、 

中学校での過ごし方、1学年先生の紹介 

５．各クラス 学級役員決め等 

○身体測定の注意 

・体操服を着て測定します。忘れずに  

もってきてください。（半袖、短パン、

寒いと感じるならば長袖、長ズボンで

も可） 

・眼鏡・コンタクトを使用している人は、

矯正視力を測るので準備してきてくだ

さい。 

・聴力を測定するので、測定までに   

耳掃除をしてください。 

○４／６（月）に持ってくる物 

・筆記用具 

・体操服 

・給食のエプロン 

（帽子、マスク、エプロンの３点セット。） 

・雑巾２枚 

 

部活動を決めるための体験期間がさっそく始まります。 

６日（金）は見学のみ、９日（月）～１８日（水）までは体験します。部活動体

験終了時刻は１７：３０です。 

１９日（水）には部活動発足集会があります。それまでに部活動を選びましょう。 

部活動入部届けの提出は１８日（水）まで（押印をした状態で提出）となります。いろ

いろな部を体験して３年間頑張れる部活動を選択しましょう  

 

 

 

１年生は４月が１番大事です。

気を引き締めて頑張っていきま

しょう。 


