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２０１８年も残り１ヶ月を切り，朝晩だけで無く日中の寒さも厳しくなってきました。文化祭

が終わり，受験に向けて本格的に動いていく中で三者面談や地域学力調査などを通し、自分の進

路の実現にむけて，実感も湧いてきたのではないでしょうか。高校の先生方をお招きして出前授

業を行い，高校の合同説明会を通じて実際の高校生活がどのようなものなのかなど，聞いたり触

れたりすることでより一層，自分が行きたい高校に行って，活躍する想像が膨らむのではないで

しょうか。  

また，自分の受検する高校を決める最後のテストがあります。受験生として自分を高められる

ように，より一層集中し勉強に取り組んでいきましょう。先生方はみなさんの夢を叶えるために

真剣にサポートします。気軽に相談をしてください。 

また，私立・公立共に一般入試だけでなく，推薦入試を控えている生徒もいると思います。志

賀中生として恥ずかしくない行動を心がけていきましょう。 

泣いても笑っても中学校生活は残り約 90日。一日一日を大切にしていきましょう。 

志賀町立志賀中学校 
１２月号 

2018.12. 12(水) 

３年１組 担任 池田 和貴  

みなさん，『マインドフルネス』という言葉を知っていますか。「今この瞬間を最大限

に味わう」という考え方です。勉強する時には，その教科のことしか考えない。休憩を

するときには全力で休憩をする。何ごとも「今ここに」集中することで体が疲れにくく

なったり，勉強の質がグッと上がったりします。みなさんも，少し意識しながら生活し

てみてはいかがでしょうか。       ※もっと詳しく知りたい方は池田まで。 

３年２組 担任 古川 ひろみ 

 英語力アップのコツは、『短時間でも毎日』です。短時間でも毎日英語の

勉強をしましょう。脳が英語脳に近づきます。受験では短時間で大量の英文

を読みます。「新研究」などの長文問題は時間を計って取り組み、そして解

説は丁寧に読んで理解してください。耳・口・手をフル稼働し、ＣＤを聴

く、長文を読む、英文を書く、を繰り返してくださいね。Keep on trying !! 

 

３年３組 担任 金子 義和 

 勉強をしていても，していなくても周囲からのプレッシャーで大変だと思

います。しかし，そのプレッシャーに負けず勉強に取り組みましょう。個人

差があり，継続時間は違うと思いますが，休憩を上手に挟みながら，その日

の目標達成を目指しましょう。それを繰り返せば受検も終了していますよ。 

３年４組 担任 蛸島 洋平 

 今頃になりますが，学習はまずは「質」です。今やっている学習は集中でき

る環境になっているでしょうか。また，音楽やテレビの音等も集中を欠く素に

なります。今年は先生方にわからない問題を聞く人が少なく，学習の質が少し

心配です。自分だけの学習ではやったつもりの学習になることも。ぜひ，職員

室にも足を運びましょう。 

公立高校受検に関する 

      追試験制度について 

今年度から，公立高校受検に関する救済規定が定められました。この規定は，公立受検当日に

万が一の事態に備えて設けられたものですが，これに該当するための条件が定められており，安

易に利用することは出来ません。詳しくは，石川県教育委員会のホームページをご覧になり，保

護者の皆様におかれましても，ご理解の程，よろしくお願いします。 

授業に真剣に取り組む生徒達。学び合い活動を通してお互いに学力向上を図る。今ま

で培ってきた志賀中生としての力を，思う存分，受検で発揮しよう！ 


