
技術・家庭科（家庭分野）

家庭科って・・

生活の自立を目指す教科

家庭科は，一人一人が自分の生活を見つめ直すところからスタートします。

そして生活をより良いもの，より自分らしいものにしていくために，常に自分の生

活をふり返り工夫し，どんな問題を解決していかなければならないのかを見つけます。

そして，その解決のために，生活に必要な基礎的・基本的な知識や技術を身につけ，

生活を工夫することができるようになるための学習です。

【学習内容】

Ａ 家族・家庭と子どもの成長

Ｂ 食生活と自立

Ｃ 衣生活・住生活と自立

Ｄ 身近な消費生活と環境

① 家庭科でつけてほしい力

＊関心・意欲・態度…衣食住や家族の生活などについて関心をもつ。

＊工夫し創造する能力…衣食住や家庭生活などについて課題を持ち，よりよくする

ために工夫する。

＊技能…生活の自立に必要な基礎的・基本的な技術を身につける。

＊知識・理解…生活の自立に必要な基礎的・基本的な知識を身につける。

② 授業の受け方

○週１時間しかない授業を大切にしましょう。

○作品は完成させましょう。

○後始末までが大切な授業です。

③さらに力をのばすには

家庭科での力をさらに伸ばすには，学校で習ったことを家庭でも実践していくこと

です。夏休みや冬休みに家で実践する課題を出しますので，家の人に教わりながら力

をつけていくことも大切にしましょう。学校と家庭での実践を重ねることで，これか

ら皆さんが生活していくための基礎的・基本的な力がついていきます。


