
 
 

 

夏は自分を鍛えるチャンス!!～有意義に過ごそう～ 

 中学に入学して３ヶ月が経ちました。勉強や部活動、そしていろいろな行事を経験して、

今までできなかったことがたくさんできるようになりました。初めてのことが多く、戸惑う

こともあったと思いますが、誰もが着実に成長しています。今後もしっかり頑張りましょう。 

さて、２１日からみなさんが待ちに待った夏休みが始まります。猛暑が予想されますが、

水分補給をこまめに行い、熱中症に気を付け、夏休みを有意義に過ごしましょう。 

① 生活のリズムは大丈夫？ 

起床時間や就寝時間が遅くなると、体調のバランスが崩れて２学期が辛くなります。健康を

守るためにも、中学生として望ましい生活リズムを守って規則正しい生活を心がけましょう。 

② 家庭学習は毎日決まった時間やれますか？ 

学校での学習と違って、家庭学習は自分で時間を決めてやっていかなければなりません。ど

れだけでもやれるし、また、どれだけでも怠けられます。自分の意志がものを言います。 

苦手教科のある人はこの夏休みの間に、克服しましょう。 

   夏休みテスト・・・・８月２２日（火）  

※テスト範囲は各教科「夏休み帳」の範囲です。 
     

③ 家族の一員として何ができますか？ 

家の中の仕事を自分でもひとつ担って毎日やっていきましょう。料理、洗濯、そうじ、皿洗

い、ゴミ捨てなど、普段からやっている人はもちろんそのまま続けられますね。どんな小さ

なことでも、家族のために役立ちます。まずは、お手伝いから始めてコツコツと続けていけ

ば、一人で朝ご飯やお昼ご飯が作れるようになるかもしれません。少しずつ自分一人ででき

ることを増やしていけたらいいですね。 
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① ５教科のサマーワーク→→（７/３１点検・解答配布）→→８／２２提出 

② 自習帳（４０P）→→（８/２２点検）→→９／１提出 

③ 人権作文（原稿用紙５枚）→→→一次７／３１提出→→→最終８／２２提出 

④ 親子の手紙（保護者からの返事をかいてもらう）→→→７／３１提出 

⑤ 応募作品１点（国語・美術関係のどちらか）→→→８／２２提出 

⑥ 読書感想文（原稿用紙５枚）→→→８／２２提出 

or 科学作品（実験・採集・観察記録）→→→９／１提出 

課題はなるべく早く済ませ、後半を苦手分野の克服にあてましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  数学１教室・研修室･･･７／２４～８／１０，８／１７～２３（研修室）【宿題・自主学習】 

  図書室      ･･･７／２１～７／３１，８／１７～３１【読書・調べ物等】 

 

 

 

７月までの分の定期は、７月３１日に回収します。必ず持ってきてください。 

８月分については、９月１日に回収します。半額の補助があります。 

体育祭結団式がありました 

9 月３日(日)に開催される体育祭の団が

決まりました。 

 

赤団 １・3 組   

青団 2 組 

黄色 ４組 

 

 

夏休み中も練習が予

定されています。水

分補給をしっかりし

て、本番に向けて頑

張りましょう！！ 

７月３１日（月） 全校登校日 ［８：１０登校］ 
            ○全校集会 ○学活 ○体育祭練習 ○専門委員会 

※持ち物…体操服・白帽子・水筒（体育祭練習のため），筆記用具   

サマーワーク５冊，親子の手紙（返事），人権作文（一次），お弁当（課題未完成者） 

 

８月２２日（火） 学年登校日 ［８：１０登校］ 
            ○体育祭学年練習 ○夏休みまとめテスト（５教科） 

※持ち物…筆記用具，体操服・白帽子・水筒・お弁当，サマーワーク５冊（完了）， 

自習帳（点検），応募作品（国語か美術），読書感想文（選択者），人権作文（最終） 

 

８月２４日（木）～３１日（木） 体育祭登校日・午後補習教室（課題未完成者対象） 
※持ち物…筆記用具，体操服・白帽子・水筒・お弁当（課題未完成者） 

サマーワーク５冊，自習帳，応募作品等（未完成者） 

◎３１日…一日予行練習のため、全員お弁当が必要！ 
 

 

 
 

９月１日（金） 始業式・学活・大掃除・体育祭練習（給食あり） 
 ※持ち物…自習帳（完了），ぞうきん２枚，科学作品（選択者），省エネ･節電取組シート 

   夏休みの計画表，健康カード（封筒に入れて），成績連絡ファイル☆給食当番は給食袋!！ 

 

 

７月３１日（月） 

サマーワーク点検ページ 

国語・・・１７ページまで 

英語・・・２０ページまで 

数学・・・１７ページまで 

社会・・・１５ページまで 

理科・・・１３ページまで 

※これらのページまで完

成していない人は、午後か

ら補習を行いますので、お

弁当を持って来て下さい!! 

タオルは毎回持

ってきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８：１５までに登校 

朝礼   ８:２５～８:３５  

宿題点検 ８:３５～９:１５  

清掃   ９:２０～９:３５  

全校集会 ９:４０～１０:２０  

専門委員会１０:２５～１０:５０ 

体育祭練習 １１:００～１１:４０ 

終礼    １１:４５～ 

持ち物 

 ◎人権作文、◎親子の手紙 

 夏休み帳（５教科）、自学ノート 

 体操服、汗拭きタオル、筆記用具 

 水筒、弁当（部活がある人） 

 

８：１５までに登校 

朝礼    ８:２５～８:３５  

宿題点検  ８:３５～９:１５  

体育祭練習 ９:２５～１０:２５  

終礼    １０:３５～ 

持ち物 

 ◎読書感想文、◎応募作品 

 ◎夏休み帳（５教科）、 

自学ノート（30 ページ以上） 

 体操服、汗拭きタオル 

 水筒、弁当（部活がある人） 

★ 宿題が仕上がっていない人は、

8/21 に登校して仕上げます。 

★  

８：１５までに登校 

朝礼    ８:２０～８:３０  

1 限（国語）８:３０～９:２０  

2 限（社会）９:３０～１０:２０ 

3 限（数学）１０:３０～１１:２０  

4 限（理科）１１:３０～１２:２０ 

昼食     １２:２０～１２:４５ 

5 限（英語）１２:５０～１３:４０ 

終礼    １３:４０～ 

持ち物 

 未提出の宿題 

 ◎ひと手間かけた朝食作り 

８：１５までに登校 

朝礼    ８:２０～８:３０  

玉入れ   ８:３０～９:３０  

騎馬戦    

応援練習  ９:３０～１０:３０ 

終礼   １０:４０～ 

持ち物 

 未提出の宿題、体操服 

 汗拭きタオル、水筒、弁当 


