
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立
た

ったときの正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

 

胸
むね

をひらく 

背筋
せ す じ

をのばす 

だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなって，近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じますね。本
ほん

格
かく

的
てき

な冬
ふゆ

が訪
おとず

れる前
まえ

の暖
あたた

かくて穏
おだ

やかな

天
てん

気
き

のことを「小
こ

春
はる

日
び

和
より

」といいます。澄
す

んだ秋
あき

空
ぞら

とやわらかい日
ひ

差
ざ

しのもとで，小
こ

春
はる

日
び

和
より

に紅
こう

葉
よう

を

満
まん

喫
きつ

するのもいいですね。ただ，朝
あさ

晩
ばん

は冷
ひ

え込
こ

むので衣
い

服
ふく

で調
ちょう

節
せつ

して，風
か

邪
ぜ

をひかないように気
き

を

つけてくださいね。 

Ｒ３.１１.１ 

志雄小学校 

保健室 山﨑 

№１２ 

おしりを 

引
ひ

き締
し

める 

 １１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

◎正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

をしよう 

  ※勉
べん

強
きょう

中
ちゅう

や食
しょく

事
じ

中
ちゅう

はもちろん，テレビを見
み

ているときや歩
ある

いて 

いるときなど，いつも背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばすことを意
い

識
しき

しましょう。 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

集中力
しゅうちゅうりょく

アップ 

座
す わ

ったときの正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

 

あごをひく 

猫背
ね こ ぜ

になっ

たり反
そ

り返
かえ

ったりして

いませんか 

し せ い 

※裏面もあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は 

 

しっかりチェックしよう！ 

け 

今月の保健行事 

≪体重測定≫ 
 

９日（火） 

高学年 

１０日（水） 

中学年 

１１日（木） 

低学年 

８０歳
さ い

で２０本
ぽ ん

以
い

上
じょう

の自
じ

分
ぶ ん

の歯
は

を保
た も

つために，意
い

識
し き

して続
つ づ

けよう歯
は

の健
け ん

康
こ う

習
しゅう

慣
か ん

！ 

「カラーテスター」は 

してみましたか？ 


