
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

◎かぜやインフルエンザを予
よ

防
ぼ う

しよう 

  ※手
て

洗
あら

い・マスク・換
かん

気
き

など感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしっかりしましょう。 

  ※規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で，抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めましょう。 

 

※裏面もあります 

２０２２年
ねん

の干支
え と

はトラ。「虎
とら

に翼
つばさ

」ということわざを知
し

っていますか。

強
つよ

い力
ちから

がある人
ひと

にさらに力
ちから

が加
くわ

わることを意
い

味
み

し，「鬼
おに

に金
かな

棒
ぼう

」などと同
おな

じ使
つか

い方
かた

をします。まだまだ油
ゆ

断
だん

できない感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けないよう，早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き，手
て

洗
あら

い，マスク…と「虎
とら

に翼
つばさ

」の元
げん

気
き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

Ｒ４ .１ .１１  

志雄小学校 

保健室 山﨑 

№１５ 

生活を切り替えるコツ 

せい かつ     き     か 

毎
まい

日
にち

同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きる 起
お

きたら朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 夜
よ

ふかしをしない 

やす 

が っ  こ う 

へ切
き

り替
か

えよう 

体
からだ

を動
うご

かす 

 保健室からのお知らせ  

≪身体計測≫ 

１月１７日（月）高学年 

  １８日（火）中学年 

  １９日（水）低学年 

≪視力検査≫ 

１月２４日（月）～２７日（木） 

※メガネを持
も

っている人
ひ と

は 

忘
わ す

れずに持
も

ってきましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

み か く い じょう 

きゅう か く い じょう 

せ き 

い き ぎ 

きゅう   こ う ね つ 

き ん に く つ う   か ん せ つ つ う 

は な み ず 

は つ ね つ 

い た 

と く  ちょう て き     しょう じょう                            み   わ                むずか 

し ん ぱ い    しょう じょう                      ひ と       せ っ しょく    さ         い   し    し ん さ つ     う 

よ   ぼ う  ほ う  ほ う      お な 

て あ ら ちゃくよう けん こう かん さつ 

しょうどく かん き うん どう すい みん 


