
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長（cm） 体重（ｋｇ） 

 男子 女子 男子 女子 

１年 120.6 123.0 23.6 23.2 

２年 127.5 126.1 27.1 26.9 

３年 132.2 135.7 33.9 29.9 

４年 139.7 139.9 36.0 35.3 

５年 148.4 151.1 42.6 43.3 

６年 152.9 150.5 44.6 43.6 

※裏面もあります 

Ｒ４.２.３ 

志雄小学校 

保健室 山﨑 

№１６ 

を行
おこな

いました 
≪１月の平均値≫ 

【計測
け い そ く

結果
け っ か

】 

               さん 

 身長
しんちょう

          cm 

 体重
たいじゅう

     ｋｇ 

保護者の方へ ≪視力検査結果について≫ 
 

１月に視力検査を行いました。結果は「視力カード」でご確認ください。ご覧

になりましたら，押印をして２月９日（水）までに学校へ提出してください。 

なお，Ｂ以下の人には，『健康診断（眼科）結果のお知らせ』の用紙をお渡し

します。早めの眼科受診をお勧めします。 

 ２月５日はニコニコの語
ご

呂
ろ

から「笑
え

顔
がお

の日」だそうです。笑
え

顔
がお

はそれだけで，体
からだ

の免
めん

疫
えき

力
りょく

が

アップしたり，リラックス効
こう

果
か

があったりと，健
けん

康
こう

のためにもとても大
たい

切
せつ

です。お互
たが

いが笑
え

顔
がお

になれるような言
こと

葉
ば

づかいも意
い

識
しき

しましょう。 

また，新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

が続
つづ

いています。石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いや正
ただ

しいマ

スクの着
ちゃく

用
よう

，こまめな換
かん

気
き

，人
ひと

混
ご

みを避
さ

けるなどの感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

をしっかり行
おこな

いましょう。 

し ん   た い   け い   そ く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

◎心
こころ

の健康
け ん こ う

について考
かんが

えよう 

  ※言
こと

葉
ば

の大
たい

切
せつ

さを考
かんが

えましょう。 

  ※友
とも

だちや自
じ

分
ぶん

のいいところを探
さが

してみましょう。 

電
でん

気
き

毛
もう

布
ふ

を朝
あさ

までつける 

暖
だん

房
ぼう

で部
へ

屋
や

を暖
あたた

かく 

靴
くつ

下
した

をはいて寝
ね

る 

寝
ね

る直
ちょく

前
ぜん

にお風
ふ

呂
ろ

であったまる 

電
でん

気
き

毛
もう

布
ふ

をつけたまま眠
ねむ

ると，夜
よ

中
なか

に目
め

が覚
さ

めやすくなります。人
ひと

がぐっすり眠
ねむ

る

には，体
からだ

の深
しん

部
ぶ

体
たい

温
おん

を下
さ

げることが大
たい

切
せつ

。 

電
でん

気
き

毛
もう

布
ふ

を使
つか

うなら，OFFか 

最
さい

弱
じゃく

に切
き

り替
か

わるタイマーを。 

暖
だん

房
ぼう

が強
つよ

すぎる場
ば

合
あい

も，体
からだ

の深
しん

部
ぶ

体
たい

温
おん

が

低
ひく

くならずに，眠
ねむ

りは浅
あさ

くなります。最
さい

適
てき

 

温
おん

度
ど

は 16～19℃。 

人
ひと

は深
しん

部
ぶ

体
たい

温
おん

を下
さ

げるために，手
て

足
あし

から

熱
ねつ

を逃
に

がしています。靴
くつ

下
した

をはくと放
ほう

熱
ねつ

が

できず，深
しん

部
ぶ

体
たい

温
おん

が下
さ

がりません。 

寝
ね

る直
ちょく

前
ぜん

の入
にゅう

浴
よく

は，深
しん

部
ぶ

体
たい

温
おん

が上
あ

がり

寝
ね

付
つ

きにくくなります。入
にゅう

浴
よく

は寝
ね

る 60～

90分
ぷん

前
まえ

に 38～40℃のぬるめのお湯
ゆ

で。 

ふゆ 
す い 

み ん 
かん せん しょう 

たい せつ 

しょく じ     う ん ど う    す い み ん 

た 

はや ね はや お 

そと  からだ  うご 

か ふん たい さく   わす 


