
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

◎健
け ん

康
こ う

生活
せ い か つ

の反省
は ん せ い

をしよう 

  ※１年
ねん

間
かん

の自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきましたね。お花
はな

見
み

に欠
か

かせない三
さん

色
しょく

団
だん

子
ご

は「積
つ

もった雪
ゆき

（白
しろ

）の

下
した

に新
しん

芽
め

が芽
め

吹
ぶ

き（緑
みどり

）花
はな

が咲
さ

く（ピンク）」という意
い

味
み

があるそうです。おいしいだけでな

く，四
し

季
き

を感
かん

じられるようなメッセージが込
こ

められているのですね。 

まだまだ手
て

洗
あら

いや換
かん

気
き

，マスク着
ちゃく

用
よう

など，しっかりと感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

に努
つと

めましょう。締
し

めく

くりの３月
がつ

，元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

Ｒ４ .３ .１  

志雄小学校 

保健室 山﨑 

№１７ 

保健室からのお知らせ 

◎１日（火）～４日（金）に 

体重測定を行います 

☆体重測定終了後，『わたしの健康』 

をお配りします。ご覧になりました 

ら，押印してすぐに学校に提出して 

ください。 

※裏面もあります 

ちょう しょく      か               た 

え い よ う 

よ   ふ 

し つ      よ      す い み ん 

じゅう ぶ ん 

う ん ど う           て  つ だ 

からだ            う ご 

は い べ ん                    ととの て い ね い      は か ん せ ん しょう た い さ く                   おこな 

て  あ ら                      か ん  き 

じ  か ん                     ま も 

つ       あ 

じょう  ず 

か い しょう 

ひ と     お も 

し ん せ つ 

こ ん  ね ん   ど       ね ん   か ん               か え 

こころ   からだ   けん こう    す 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音
おん

量
りょう

を上
あ

げすぎない 

なん ちょう   ちゅう い 

み み       ひ 

音
おと

を聞
き

く 体
からだ

のバランスをとる 

耳
みみ

の役
やく

割
わり

 


