
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｒ２.９.１ 

志雄小学校 

保健室 山﨑 

№７ 

 ９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

◎けがに気
き

をつけ元気
げ ん き

に運動
う ん ど う

しよう 

  ※規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

で，体
た い

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

  ※外
そ と

で元
げ ん

気
き

に体
からだ

を動
う ご

かして遊
あ そ

びましょう。 

※裏面もあります 

まだまだ暑い日が続いています。運動会の練習も始まり，外で活動する時間も多くなります。

睡眠をしっかりとり，朝ご飯をきちんと食べ，体調を整えてけがや熱中症に十分気をつけましょ

う。また，感染症対策のためにも，石けんでの手洗いをしっかり行いましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

がんばろう！運動会
う ん ど う か い

 
運 動 するときは 

準備運動をしよう 睡眠をしっかりとろう ツメを切っておこう 

足に合ったくつをはこう こまめに水分をとろう 体調が悪いときは無理をしない 

身体計測を行います！ 

１日（火）５年 
２日（水）３・４年 
３日（木）１・２年 

※６年生は８月３１日に 

行いました。 


