
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※裏面もあります 

 １２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

◎冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう 

  ※感
か ん

染
せ ん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

をしましょう。 

  ※冬
ふ ゆ

に起
お

こりやすいけがに注
ちゅう

意
い

しましょう。 
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 今年もあと１ヶ月となりましたが，今年はどんな１年でしたか。新型コロナウイルスの影響

で変わってしまったこと，我慢しないといけないこともたくさんあったと思います。みなさん，

本当によくがんばりましたね。この先もまだ我慢の毎日が続きそうです。生活リズムを整えて，

体調を崩さないように気をつけましょう。 

ふゆ     お 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本日，この保健だよりと 
一緒に「わたしの健康」をお配りし

ました。ご覧になりましたら，２学期

の欄に保護者印を押してください。押

印されましたら，すぐに学校へ提出し

てください。 

ランドセルに予備のマスクを 

１～２枚入れておきましょう。 


