
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 身長（cm） 体重（ｋｇ） 

 男子 女子 男子 女子 
１年 121.9 120.3 23.3 22.9 
２年 126.4 128.6 28.4 25.9 
３年 133.4 133.1 30.6 30.4 
４年 140.1 143.4 36.1 35.3 
５年 145.6 145.9 38.7 38.8 
６年 149.2 151.1 39.8 42.2 

※裏面もあります 
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保護者の方へ ≪視力検査結果について≫ 
 
１月に視力検査を行いました。結果は「視力カード」でご確認く

ださい。ご覧になりましたら，押印をして２月１０日（水）までに

学校へ提出してください。 
なお，Ｂ以下の人には，『健康診断（眼科）結果のお知らせ』の

用紙をお渡しします。早めの眼科受診をお勧めします 

 ２月の別
べ つ

名
め い

に梅
う め

見
み

月
づ き

があります。梅
う め

は厳
き び

しい寒
さ む

さの後
あ と

，春
は る

の訪
おとず

れを告
つ

げる花
は な

です。そんな梅
う め

みたいに一人ひとりが大きな花
は な

を咲
さ

かせられるように，ウイルスに負
ま

けずに寒
さ む

さを乗
の

り越
こ

え

て，元
げ ん

気
き

に春
は る

を迎
む か

えましょう。そのためにも，手
て

洗
あ ら

いやマスク，人混
ご

みに行かないなどの感
か ん

染
せ ん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

対
た い

策
さ く

をしっかり行
おこな

い，規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

を送
お く

りましょう。 
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 ２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

◎みんなと仲
な か

良
よ

くしよう 

  ※言
こ と

葉
ば

の大
た い

切
せ つ

さを考
かんが

えましょう。 

  ※友
と も

だちや自
じ

分
ぶ ん

のいいところを探
さ が

してみましょう。 

≪冬休みの歯みがきカレンダーより≫ 

 
 

 前回（６月）に取り組んだ歯みがきカレンダーに比べて，今回はしっかりとめあてをも

ち，意識して取り組んだようで，めあてを達成できたという児童が多かったです。ふり返り

では，「思った通り，すみずみまでみがけたので良かったです」や「１日に３回，ちゃんと丁寧

に３分以上みがいて，めあてを達成できたので良かったです」という感想が書かれていまし

た。また，お家の人からは「みがき残しがないか何回も確認して，丁寧にみがいていてえら

かったです」というのもありました。今後も１本１本意識してみがいて，むし歯にならない

よう自分の歯を大切にしていってほしいと思います。 

「ありがとう」や 

「大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？」「いいね」と 

優
や さ

しい言
こ と

葉
ば

選
え ら

びを。 

言
い

われた人
ひ と

も言
い

った人
ひ と

も 

心
こころ

が温
あたた

まるよ。 


