
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ３ .５ .７  

志雄小学校 

保健室 山﨑 

№３ 

 ５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

◎身
み

の回
ま わ

りを清
せ い

潔
け つ

にしよう 

 ※ハンカチ・ティッシュを毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

 ※つめは短
みじか

く切
き

りましょう。 

 

※裏面もあります 

ハンカチは毎日
まいにち

 

取
と

り替
か

えよう！ 

 新
しん

学
がく

年
ねん

になって１か月
げつ

。お疲
つか

れ気
ぎ

味
み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。まずはしっかりと睡
すい

眠
みん

をとり，

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え，体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

をつけましょう。 

新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

が続
つづ

いています。こまめな石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

い，換
かん

気
き

，マスクの着
ちゃく

用
よう

，不
ふ

要
よう

不
ふ

急
きゅう

の外
がい

出
しゅつ

を控
ひか

えるなど，しっかりと予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

を行
おこな

いましょう。 

保護者の方へ 

お子さんの登校前の健康観察，体温のチェックをしっかりとお願いいたします。 

ハンカチ・ティッシュは 

持
も

っていますか 

食
た

べたらていねいに 

歯
は

みがきをしていますか 

石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いを 

していますか 

つめは短
みじか

く 

切
き

ってありますか 

下着
し た ぎ

は清潔
せいけつ

なもの 

をつけていますか 

毎日
まいにち

，お風呂
ふ ろ

に入
はい

って 

体
からだ

を洗
あら

っていますか 

前
まえ

がみは目
め

に 

かかっていませんか 

 
体
からだ

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

つことは，病
びょう

気
き

や 

ケガの予防
よ ぼ う

につながります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ちょっとだけ」と思
お も

って続
つづ

けていることが，

体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

す原
げん

因
い ん

になる場
ば

合
あ い

もあるので，生
せい

活
かつ

リズムをもう一
いち

度
ど

見
み

直
な お

してみましょう。 

１年生の保護者の方へ 
 

１２日（水）に心臓検診があります。検診は予防医学協会の

方が行いますが，行うにあたって【新型コロナウイルス感染症

に関する問診票】が必要となります。問診票は前日に配ります

ので，当日の健康状態を記入し，忘れずにお子様に持たせてく

ださい。問診票を忘れると検診が受けられません。 


