
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ３ .７ .１  

志雄小学校 

保健室 山﨑 

№６ 

梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けたらいよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

！登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけでも汗
あせ

をたくさんかく季
き

節
せつ

で

す。汗
あせ

の始
し

末
まつ

とこまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れずにしましょう。マスクをつけていると，マスク内
ない

の

湿
しつ

度
ど

が上
あ

がり，のどの渇
かわ

きに気
き

づきにくいので，特
とく

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 ７月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

◎暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

 ※規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしましょう。 

 ※熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけましょう。 

 

 

あ つ         ま           からだ     つ く 

※裏面もあります 

まい にち              うん どう              ひ 

あさ                  あせ                      ちゅう い               すい みん 

保護者の方へ 

「わたしの健康」も

一緒に配りましたの

で，１学期の欄に押

印されて，８日（木）

までに学校へ提出し

て下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ね っ    ち ゅ う   し ょ う 
しょう    じょう   べ つ   じゅう    しょう    ど 

めまいや立
た

ちくらみ 

こむら返
がえ

り 

手足
て あ し

のしびれ など 

吐
は

き気
け

 

体
からだ

がぐったりする 

力が入らない など 

全身
ぜんしん

のけいれん 

呼
よ

びかけへの反応
はんのう

がおかしい 

まっすぐ歩
ある

けない など 

涼
すず

しいところで休
やす

ませ， 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を 

補給
ほきゅう

する 

衣服
い ふ く

をゆるめ， 

氷
ひょう

のうなどで 

体
からだ

を冷
ひ

やす 

すぐに 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 


