
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ３ .８ .６  

志雄小学校 

保健室 山﨑 

№８ 

毎
まい

日
にち

きびしい暑
あつ

さが続
つづ

いています。外
がい

出
しゅつ

するときは帽
ぼう

子
し

をかぶり，こ

まめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をして，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に十
じゅう

分
ぶん

気
き

をつけましょう。またコロナ

の感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

が続
つづ

いています。感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしっかり行
おこな

いましょう。 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みもあっという間
ま

に終
お

わってしまいます。時
じ

間
かん

を有
ゆう

効
こう

に使
つか

っ

て，充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましょう。 

 ８月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

◎規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

をしよう 

 ※早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをしましょう。 

 ※朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べましょう。 

 

 

※裏面もあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呼吸
こきゅう

をする 

空
くう

気
き

を吸
す

い込
こ

むときに 

ホコリを取
と

り除
のぞ

く 

吸
す

い込
こ

んだ空
くう

気
き

を 

あたためる 

においを 

かぐ 

 鼻の 

役割 

は な 

や く わ り 

はな  ぢ     で                   ただ       て  あて 

よこ 

うえ    む 

はな 

くび    うし 
はな 

はな せん よう 

はな   じょう ぶ    れい 

ひょう        ひ 


