
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ３ .９ .１  

志雄小学校 

保健室 山﨑 

№９ 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。もしかしたら，夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず「しんどいなぁ」

という人
ひと

もいるかもしれません。そんなときこそ，がんばって早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんを食
た

べまし

ょう。朝
あさ

ごはんは毎
まい

日
にち

のエネルギー源
げん

です。しっかり食
た

べて２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

も，まだまだ収
おさ

まる気
け

配
はい

がありません。手
て

洗
あら

い・マスク着
ちゃく

用
よう

・換
かん

気
き

・不
ふ

要
よう

不
ふ

急
きゅう

の外
がい

出
しゅつ

の自
じ

粛
しゅく

など，しっかりと感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を行
おこな

いましょう。もし体
たい

調
ちょう

がすぐれない

ときは，家
いえ

でゆっくり休
やす

みましょう。 

 ９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

◎けがに気
き

をつけて元気
げ ん き

に運動
う ん ど う

しよう 

 ※規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で，体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

 ※外
そと

で元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

びましょう。 

 

 

※裏面もあります 

すり傷
きず

：流
りゅう

水
すい

で傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

う 

 応急手当 

お う き ゅ う て あ て 

やけど：水道
すいどう

水
すい

で 

すぐに冷
ひ

やす 

鼻血
は な ぢ

：鼻
はな

をつまんで 

下
した

を向
む

く 
つき指

ゆび

：氷
こおり

などで冷
ひ

やす 

目
め

にゴミが入
はい

った： 

洗
せん

面
めん

器
き

にはった水
みず

に目
め

を 

つけてまばたきする 

きゅう きゅう     ひ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
う ん ど う か い

練習
れんしゅう

が始
は じ

まります 

しっかり睡眠
すいみん

をとろう こまめに水分
すいぶん

 

補給
ほきゅう

をしよう 

サイズの合
あ

った 

靴
くつ

をはこう ツメを切
き

っておこう 

今月の保健行事 
 

２日（木）：身体計測（４～６年） 

３日（金）：身体計測（１～３年） 

１４日（火）～の週：視力検査及び 

          色覚検査（希望者） 

１７日（金）：耳鼻科検診（１・４年） 

 ※色覚検査の希望者には『同意書』を 

配ります。押印して９日（木）まで 

に学校へ提出してください。 

感染症対策をしっかりと！ 

手洗い 

石けんでしっかり 

洗いましょう 

人的距離の確保 

できるだけ２ｍ 

（最低１ｍ）あけましょう 

鼻の形にフィ

ットさせる 

あごまで 

しっかり覆う 

正しく 

つけましょう 
マスクの着用 

できるだけ隙間

がないように，

自分に合ったマ

スクをつける 

 

一般的なマスクでは，不織布マスクが

最も高い効果を持ち，次に布マスク，

その次にウレタンマスクの順に効果

があるとされています。 


