
 

  
 

  「 I can do it ! 」 
内灘町立白帆台小学校 校長 岡田 秀 

 
 ふかふかしたススキの穂に陽が当たると実に柔らかく輝いて
見えます。どこかそのあたりから「ごん」が飛び出してくるよ
うな幻想的な景色にも思えます。「ごんぎつね」、切なくて温か
い素敵なお話ですよね。４年生の教科書に今でも載っています。
昔懐かしく、読み返してみてはいかかでしょうか。  
 
 さて先日、シドニーオリンピック銅メダリストの岡本依子さ

んが来校され、６年生の子どもたちに語りかけてくださいました。そのお話は、
子どもたちのこれからの人生に向けたエールが託されたものでした。 
 ２０００年シドニーオリンピックのテコンドーで銅メダリストに輝いた岡本さ
ん。当時、所属先がルネスかなざわだったということもあり、記憶に残っておい
でる保護者の皆様も多いのではないでしょうか。 
 ２１歳でテコンドーと出会い、その８年後にオリンピックで銅メダルに輝き、
その後のアテネオリンピック(２００４年)や北京オリンピック(２００８年)にも
出場されるという輝かしい戦歴を持った方で、一言でいうと本当に凄い方、とい
うことになります。 

岡本さんは、テコンドーとの出会い、練習の厳しさ、メダリストになれた理由、
そしてなぜそこまで頑張れたのかといったお話をしてくださいました。それは、
夢を持つことの大切さとあきらめずにがんばり続ければ、思いは必ず叶えられる
というメッセージでした。そしてそのがんばりの原動力が「I can do it !＝何で
も出来る！」という言葉に集約されていました。自分で自分のことを「できる！」
と思い込むことは、自分の夢や思いを叶える最大の原動力になるということを繰
り返し語って下さいました。 
 加えて、ご両親への感謝についても熱く語ってくださいました。自分が頑張っ
ている姿を両親が見て喜んでいる、その喜んでいる両親の姿を見て更に頑張ろう
という自分がいる。そしてより一層頑張っている自分の姿が両親の尚一層の応援
となる。応援してくれる両親がいたからこそ、頑張ることのできた今の自分がい
る。二人の基に生まれた自分が何よりもラッキーだったともおっしゃっていまし
た。岡本さんの強い意志とご両親への大きな感謝の心がひしひしと伝わってくる
お話でした。 
 
 人は“本物”とふれ合うことが大切だと言われます。ましてスポンジのように
いろんな事を吸収できる子どもたちであればなおさらです。  

今回の岡本さんの事もネット等で見たり調べたり
することは可能です。しかし、空気を媒介して直接
伝え聞いたという経験は、何ものにも替えることは
できません。リモートであったり、バーチャルであ
ったり、今のコロナ禍の状況では仕方のない部分も
多いことでしょう。しかし、人であり、物であり、
場所であり、“本物”とふれ合う機会をひとつでも多
くつくってあげることが子どもたちの可能性を高め、
秘めた力を引き出す機会になるに違いありません。  

12月 しらほだい 令和 2 年 12 月 1 日（火） 
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「ｽﾏﾎ・ｹｲﾀｲ安全教室」の実施  

11 月の 1 週目に行われま
した授業参観週間の初日に
あたる 2 日(月)に、スタデ
ィ委員会さんが企画・運営
する「スマホ･ケイタイ安全
教室」が行われました。NTT
ドコモのインストラクターの方をお招きして、
6 年生及び保護者の皆さんを対象に実施しま
した。 

この講習会では、便利なツールとしてのス
マホやケイタイの正しい使い方や実際に起こ
っている具体的な事例から学ぶべきことにつ
いて分かりやすくお話しをしていただきまし
た。 

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸﾒﾀﾞﾘｽﾄ岡本依子さんの来校  

冒頭でも触れましたが、
11 月 24 日(火)に、シドニ
ー五輪テコンドー銅メダリ
ストの岡本依子さんがご来
校され、6 年生に対しての
講演会を行いました。テコ
ンドー競技の紹介を兼ねた
映像を見た後に、岡本さん
自身の生い立ちやテコンド
ーとの出会い、選手として
の想いをお話ししていただ
きました。お話しを聞きな
がら、夢を持つことの大切
についての熱い想いが子どもたちにも伝わっ
たことと思います。岡本さんの優しい人柄も
伝わってきた楽しい講演会になりました。  

 
 

 1２ 月の主な予定  

１日 (火 )あいさつ運動２の２  掃除場所交代日  

     がらがらどん読み聞かせ  

     (1 の 2､2 の 2､4 の 2､5 の 2､6 の 2) 

     5 年県評価問題  

２日 (水 )あいさつ運動２の１  クラブ活動 (6 限 ) 

３日 (木 )あいさつ運動１の２  

しらっこフェスティバル (2･3 限 )  

４日 (金 )あいさつ運動１の１  

７日 (月 )がらがらどん読み聞かせ (3 の 1) 

8 日 (火 )がらがらどん読み聞かせ  

    (1 の 1､2 の 1､4 の 1､5 の 1､6 の 1) 

９日 (水 ) 1 年外国語活動 (1･2 限 ) 

    委員会 (6 限 ) 

14 日 (月 )学納金口座振替日  

     がらがらどん読み聞かせ (3 の 2) 

     心の日アンケート  

15 日 (火 )2 年外国語活動 (2･3 限 ) 

     がらがらどん読み聞かせ  

     (1 の 2､2 の 2､4 の 2､5 の 2､6 の 2) 

23 日 (水 )特別日課 4 限まで  通知表渡し (1 日目 ) 

24 日 (木 )特別日課 4 限まで  通知表渡し (2 日目 ) 

25 日 (金 )全学年 4 限まで  2 学期終業式  大掃除  

＊予定に変更がある場合はお知らせいたします  

１２月の教育センター相談予定    公認心理師   西本先生 [木曜日 ] 橋本先生 [金曜日 ] 

３日 (木 ) 西本先生 [13:30､14:30､15:30] 

１１日 (金 ) 橋本先生 [13:30､14:30､15:30] 

１７日 (木 ) 西本先生 [13:30､14:30､15:30]  要予約  町教育センター (286-5481) 

1 月の主な予定 
７日 (木 )  3 学期始業式  全学年 5 限まで  

８日 (金 )  掃除交代日  

12 日 (火 ) あいさつ運動 6 の 2 

      学納金口座振替日  

13 日 (水 ) あいさつ運動 6 の 1 

14 日 (木 ) あいさつ運動 5 の 2 

15 日 (金 ) あいさつ運動 5 の 1 

18 日 (月 ) あいさつ運動 4 の 2 

19 日 (火 ) あいさつ運動 4 の 1 

20 日 (水 ) あいさつ運動 3 の 2 

      1 年外国語活動 (1･2 限 ) 

      クラブ (6 限 ) 

21 日 (木 ) あいさつ運動 3 の 1 

22 日 (金 ) あいさつ運動 2 の 2 

25 日 (月 ) あいさつ運動 2 の 1 

26 日 (火 ) あいさつ運動 1 の 2 

      2 年外国語活動 (2･3 限 ) 

27 日 (水 ) あいさつ運動 1 の 1 委員会 (6 限 ) 

28 日 (木 )･29 日 (金 ) 授業参観 5 限 (未定 ･検討中 ) 

＊1 月末に授業参観を予定しています。コロナ禍

の現状を踏まえ、現在のところ、2 日間の地区

別分散開催を検討しています。12 中旬に案内

にて詳しくお知らせさせていただきます。   

保護者の皆様へのお願い  

○お子さんの朝の健康管理 
 保護者の皆様には、毎朝、お子さんの体温
を「体温チェックカード」に記録、提出をし
ていただいております。引き続き、お子さん
の毎朝の健康管理をお願いいたします。  

○朝の徒歩通学 
 本校では、全児童が徒歩通学となっており
ます。先日来、朝、お子さんを送迎してくる
車同士が学校敷地内の駐車場にてぶつかりそ
うになったり、降車した児童にぶつかりそう
になったりと大変危険な状況となっておりま
す。お子さんの徒歩での通学の徹底と送迎時
の敷地内入校自粛にご協力ください。 

○公園でのマナー 
 先日、白帆台敬老会の方から、公園を利用
する小学生が捨てていくゴミに困っていると
いう申し入れがありました。敬老会の皆さん
は、ボランティアで公園の清掃をされており、
小学生のこうした振る舞いを心配されていま
した。そこで、学校では、全児童に公園の使
い方を含め、持ってきたゴミは持ち帰ること
を趣旨とした指導を行いました。お家の方で
もお子さんに、公園利用のマナーについてお
話しくださるようお願いいたします。 

 


