
教育ウィーク期間における学校公開のご案内 

１ 実施日     １１月１日（金）・２日（土）・６日（水）・７日（木） 

２ 日程等      

（１）１１月１日（金）・６日（水）・７日（木） 

   授業公開   ８：５０～１２：４０ （１限～４限） 

            （昼食 １２：４０～１３：２５） 

           １３：２５～１５：１５ （５限～６限） 

①授業公開の教科については、当日配付資料にてご案内いたします。 

②７日（木）は、１限～４限のみの公開となります。 

（２）１１月２日（土） 

   授業公開・講演会・学校評価中間報告会 

          ８：５０～１２：２０ （１限～４限）  

          （昼食 １２：２０～１３：００） 

           １３：０５～１３：５０ （５限目の授業ならびに学校評価中 

間報告会） 

  ア 学校評価中間報告会（ 会場  視聴覚室 ） １３：０５～１３：３０  

    イ 講演会（ 会場  第１体育館 ）      １４：１０～１５：１０  

演題  

「大会や試験でキメル！～本番で成功するために～」 

講師  
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「プロフィール」 

石川県出身。テレビキャスター、ラジオパーソナリティ、ナレーター、司会者。 

電卓の早打ち・そろばん・暗算を特技とし、「行列のできる法律相談所」や「中居正

広の金曜日のスマたちへ」「がっちりマンデー」「笑っていいとも」「ヒルナンデス」 

「シルシルミシル」など数多くのテレビ番組に出演。 

富山大学在学中に「全日本電卓競技大会」で団体優勝。 

卒業後、北國銀行入行（総合職）。主にファイナンシャルプランナーとして融資や外

国為替、個人預かり資産を担当。その後退職し、北陸放送「ニュースランナー」の天気

キャスターとなる。２００９年からはカシオ電卓イメージキャラクターに採用される。 

現在は、北陸放送「得盛！」や「ぱっくんローソン」など、石川県・富山県を中心に

レギュラー番組を７本持ち、ＣＭ６本、「重原佐千子の驚速！電卓早打ちテクニック

（インターブックス）」の他、教育誌の執筆もしている。夢に向かうことの大切さ、伝

わるコミュニケーション力など、三菱東京ＵＦＪ銀行を始め全国の企業や官公庁、小・

中・高・大学での講演を年間約１００回行っている。高等学校教員免許も取得し、進学

や就職の面接指導にも従事。オフィシャルブログ～しげろぐ～も人気。 


