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水 木 金 土 日 月

男 子 卓 球 ○ ○ ○ １３日 １１：００～ 羽咋対野々市明倫の勝者

女 子 卓 球 ○ ○ ○ １３日 ９：００～ 鹿西

男 子 バ レ ー 松任総合運動公園体育館 ○ ○ ○ ○ １３日 １０：２０～ 遊学館

女 子 バ レ ー 金沢市総合体育館、白山郷 ○ ○ ○ １４日 13日に決定

男 子 バ ス ケ ッ ト 七尾市総合、七尾市中島体育館 ○ ○ ○ ○ １３日 １２：４０～ 能登

女 子 バ ス ケ ッ ト 七尾城山体育館 ○ ○ ○ ○ １３日 ９：３０～ 桜丘

ハ ン ド ボ ー ル 金沢市中央市民体育館 ○ ○ ○ ○ １３日 ９：３０～ 小松明峰高校

ソ フ ト テ ニ ス こまつドーム ○ ○ ○ １３日 １１：００～ 門前

サ ッ カ ー 和倉温泉多目的クラウンド　他 ○ ○ ○ ○ １３日 ９：３０～ 金沢

バ ド ミ ン ト ン 小松総合体育館、義経アリーナ ○ ○ ○ ○ １３日 ９：００～ 金沢錦丘

少 林 寺 拳 法 美川体育館 ○ ○

剣 道 美川スポーツセンター ○ ○ ○ １３日 １１：３０～ 津幡

ボ ク シ ン グ 金沢北陵高校ボクシング場 ○ ○ ○

か る た 金沢市文教会館 ○ 14日 ９：２０～

吹 奏 楽 国立能登青少年交流の家 ○ ○ 研修会のみ

ESS 石川県女性センター ○

いしかわ総合スポーツセンター
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