
 

  

 

９月になり、ようやく暑さも峠を越えた感じですね。秋のはじめは、暑さ疲れが出て、体調を

崩しやすい時期です。なんだか調子が出ないと感じている人は、ゆっくりお風呂に入ったり、早

めに布団に入ったりして疲れをいやしましょう。また「秋の長雨」という言葉があるように、9

月は意外に雨の多い月。雨の日は、気温が急に下がることが多いので、衣服の調節や体調管理に

気を配りましょう。 

 

 

 

① 9月 9日は、何の日？ 

① 消防の日 

② 救急の日 

③ 病院の日 

 

② 鼻血の手当てで正しいのは？ 

① 鼻をつまんでうつむく 

② 顔を上に向ける 

③ 首の後ろをたたく 

③ やけどの手当てで、まちがってい

るのは？ 

① 水で冷やす 

② 水ぶくれをつぶす 

③ 原因になったものを遠ざける 

④ 出血を止めるには？ 

① 水で洗い流す 

② ひもでしばる 

③ 布やガーゼを当てて

強く押さえる 

⑤ ＡＥＤは、何のために使うもの？ 

① ひどい出血を止めるため 

② 心臓のけいれんを止めるため 

③ 呼吸を助けるため 

⑥ 救急車を呼ぶときの電話番号は？ 

① １１０番 

② １１７番 

③ １１９番  

⑦ スポーツのけがの手当て

の基本はＲＩＣＥ。 

Ｒは休ませる、Ｉは冷や

す、Ｃは圧迫、ではＥは？ 

① Excite(興奮させる) 

② Elevation（上げる） 

③ Enjoy（楽しむ) 

⑧ ぶつかって歯が抜けた。抜けた歯

はどうする？ 

① 捨てる 

② 熱湯で消毒する 

③ 牛乳でひたして歯科医へ 

⑨ 急病人やけが人を見かけたら？ 

① 助けを呼び、自分にできる応急

手当をする 

② 見て見ぬふりをする 

③ だれかが助けるのを待つ 

 

  

    応急手当てに関する知

識はバッチリ。実践に

もいかして下さい。 

    この機会に、応急手当て

の基本をきちんと覚え

ておきましょう。 

    まちがったところを見

直して、正しい知識を

身につけましょう。 

２級 ３級 １級 

【答え】１－②、２－①、３－②、４－③、５－②、６－③、７－②、８－③、９－① 
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正解が５問以下のあなた ６問以上正解のあなた ８問以上正解のあなた 

命を守り、助ける力を身につけよう 



 疲れると、体はつらいし、集中力が低下

して、やる気も起こらなくなります。「疲れ

なければいいのになぁ」と思いますよね。で

も、どんなに元気な人でも、疲れない人はい

ません。疲れと、いかに上手につきあうかが、 

毎日を元気に過ごす重要なポイントです。 

 

 

 

 

疲れた～ 

健康な心を支える１２ヵ条 

１． 事実はありのままに認めよう 

現実の状況、自分の気持ち、相手の気持

ちなど、事実をありのままに認めるところ

から、すべてが始まります。問題解決も、

現実への適応も、自分の成長発展も、相手

とのよい関係もすべて、事実をありのまま

認めることが土台になります。 

２． ものごとは、視点を変えて、いろいろ

な角度から見よう 

 多面的な見かたができると、よりよい 

問題解決の方法もみつかりますし、さ 

らに創造的な思考が生まれてきます。人 

間が成長するということのひとつは、自 

由な思考ができるようになることです。 

つづく… 


