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日時 平成 26年 12月 16日（火）7限 

対象 1年生、２年生 

 

アサーション：自分の気持ちも他人の気持ちも大切にできるコミュニケーション 

 

エクササイズの例「ラーメン屋で味噌ラーメンを注文したら醤油ラーメンを出されたという状況。あな

たならどう言うか。」台詞を考えてロールプレイ。 
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ロールプレイのデモンストレーション 

 

 

 



2014/12/16 アサーショントレーニング 

2 

 

二人ペアになり、ロールプレイ 

 

 

 


