
                             

 

 

  

 

 

 

 

◎感染性胃腸炎に注意を 
１１月～翌２月にかけて感染性胃腸炎が流行します。 

＜症状＞下痢、嘔吐、悪心、腹痛、発熱等ですが、病原菌の種類や個人差 

    によって、症状は異なります。 

＜感染経路＞汚染された食べ物による経口感染、感染者のふん便や吐物か 

らの二次感染などです。 

＜感染を防ぐには＞予防で効果的なのは「手洗い」です。ただし、手をさっと水で流しただけでは、ウイルス

をきちんと落とすことが出来ません。石鹸を使い手のひらや甲、指の間、指先や爪、手首

などをしっかりと洗うことで、手についたウイルスを洗い落とすことができます。 

★ 手洗いの時間・回数による効果 

手洗いの方法 手の残存ウイルス数 

手洗いなし 約１００万個 

流水で１５秒手洗い 約１万個 

石鹸で６０秒もみ洗い後、流水で１５秒すすぎ 約１０個 

石鹸で１０秒もみ洗い後、流水で１５秒すすぎを２回繰り返す 数個 

◎「歯肉の状態」を見てみよう‼  

 ９月末時点での歯科受診率は１９．３％…。いまだに受診できていない人が多いようです。忙しい金商

生ですが、時間を有効に活用し、受診を済ませ身体の状況を万全にし、これからの検定シーズンに備え

て下さい。毎年、歯が痛くて勉強に集中できないという人がいます。また、受診したのに受診報告書を出

していない人は、必ず保健室まで連絡して下さい。 

ノロウイルスは体内

に１００個程度入っ

ただけで感染します 

 金商デパート、新人大会も終わり学校も少し落ち着きを取り戻してきたように思います。しかし、急に寒

くなったことやこれまでの疲れも出てきて体調を崩している人も増えてきました。生活リズムを整え、休養

（睡眠）をとり、しっかり体調を管理しましょう。 

平成２９年１１月 

金沢商業高等学校保健室 

４月に行われた歯科検診では、「歯肉の状態」が要受診まで

はいかないまでも要観察だった人が８３人もいました。 



 

金沢市内でもインフルエンザの発生報告がありました。感染胃腸炎と同じように、インフルエンザ予防

の基本も「しっかりとした手洗い」ですが、予防接種をするのも 1 つの方法です。ワクチンの効果は、接

種後２週間～5ヶ月程度だと考えられています。インフルエンザは毎年 12月頃から流行し始めますので、

ワクチンを打つ場合は、11月中に接種することをお勧めします。 


