
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★活動内容★ 
・準備運動と体作り（エアロビ・柔軟・筋トレ・ランニング等） 

・スタンツ（組み技） 

・タンブリング（側転・ロンダート・バク転等） 

・モーション（ポーズを組み合わせた動き）、コール（掛け声） 

・ジャンプキック、ダンス練習 等 

金商チアは６年前から本格的にチア競技に取り組んで

います。毎日真剣に練習を重ねた結果、今年度も昨年度

に引き続き、毎年 8 月に東京で行われる Japan Cup 

201７フライデートーナメントに出場することができ

ました。今年の目標は Japan Cup 本選に出場するこ

とです。また、部員のほとんどがチア初心者です。実力

勝負なので１年生でも大会メンバーになるチャンスがあ

ります。私たちと、笑顔 100％・元気 100％で一緒に

頑張りませんか？ 
 

★活動日★ 
・平日 16:00～19:00 

・土日  8:30～12:30 

・休み 火曜日 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520999310/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1YmxpY2RvbWFpbnEubmV0L2ltYWdlcy8yMDE3MDUvMjlzL3B1YmxpY2RvbWFpbnEtMDAwOTUyNnBwZy5qcGc-/RS=^ADBmblO4i2_gqbHNgQ8P9GH4tgn1E8-;_ylt=A2RimE4OSqdaYCoAfxqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521068499/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pYzQtYS53b3dtYS5uZXQvbWkvZ3IvMTE0L2l0ZW0uc2hvcHBpbmcuYy55aW1nLmpwL2kvZi9wYXJ0eXBhcmFkaXNlX3BhLTExMDU5OA--/RS=^ADB96tp.GxHahG6rGV4ylX44V_GfB0-;_ylt=A2RCL5NTWKhaxR0AiCiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521068611/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zaG9wcGluZy5jLnlpbWcuanAvbGliL3Nha3VyYW5ib3lhLzI4NzBhLmpwZw--/RS=^ADBXabdgGgayZ1XAQMQVysTMFNqQdk-;_ylt=A2Rivb3DWKhanSgAWgyU3uV7

