
今年の冬至は１２月２２日です。一年で一番昼間が短い冬至は、暦では

冬の真ん中と言われます。けれど実際には冬の寒さはここからが本番。体

が温まるゆず湯に入ったり、ビタミンＥの多いカボチャを食べてこの冬を

健康に過ごしましょう。 

 

   

 

★アルコール消毒を各クラスに配ります。感染症予防のため活用

して下さい。→石けんで手洗いを行い、十分に手を乾かした後、

適量（ワンプッシュ）を手に受け、手指消毒液が十分に乾くまで

丁寧に擦り込みましょう。 

                               

平成３０年１２月 

金沢商業高等学校保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、インフルエ

ンザと診断された

場合は、すぐに学

校まで連絡をお願

いします。また、

出席停止期間を守

り完全に治ってか

ら登校しましょ

う。病欠証明書は

ＨＰからダウンロ

ードするか、登校

後、担任からもら

い病院で書いても

らってから学校に

提出して下さい。 

 

むし歯の受診が済んだら「受診確認書」を提出して下さい。もし、受診したのに報告書

を出していない人がいましたら、必ず保健室まで知らせて下さい。 

＜参考＞平成 30 年 4月現在、七尾市、小松市、輪島市、珠洲市、加賀市、羽咋市、かほく市、白山市、能

美市、川北町、内灘町、志賀町、宝達志水町、中能登町、穴水町、能登町では 18 才になる年度末（３／３

１）まで医療費助成制度の適用となります。 

＜厚生労働省ホームページより＞ 

インフルエンザにかかった時は、抗インフルエンザウイルス薬の種類や服用の有無によらず、異常行動にご注意下さい 。  

＜具体的な対策＞ 

インフルエンザにかかり、自宅で休養する場合は、抗インフルエンザウイルス薬の服用の有無や種類

によらず、少なくとも発熱から２日間は、保護者等は転落等の事故に対する防止対策を講じて下さい。  

（１）高層階の住居の場合  

・  玄関や全ての部屋の窓の施錠を確実に行う（内鍵、補助錠がある場合はその活用を含む）  

・  ベランダに面していない部屋で寝かせる  

・  窓に格子のある部屋で寝かせる（窓に格子がある部屋がある場合）  

（２）一戸建ての場合 

・（１）に加え、できる限り１階で寝かせる 


