
                             

 

 

  

 

 

 

 

 ◎風邪・インフルエンザ対策、始めていますか？◎ 

 

 

 

 

 

 

 

１１月９日は「いい空気」の語呂合わせから、換気の日とされていま

す。風邪が流行りだすこれからの季節は特に、部屋の換気をこまめにす

ることが大切です。 

 風邪をひいた人の１回の咳で約１０万個、くしゃみでは約１００万個

のウイルスが空気中にばらまかれると言われています。締め切った部屋

では、すぐにウイルスでいっぱいになってしまいます。また、空気が乾

燥している冬は、ウイルスの水分が蒸発して軽くなるため、ばらまかれ

たウイルスはすぐに床に落ちることなく空気中に浮遊し続けます。 

他にも… 

☆二酸化炭素：ＣＯ２濃度が高くなると集中力が低下します。 

 ☆室温：室温が高いと眠気を誘います。 

 ☆臭い：換気をしないとイヤな臭いも居座ります。 

◎咳がでるときは、せきエチケット◎ 

 

 

○マスクをつける 〇マスクがない時は腕でおさえる 〇せき、くしゃみをする時は人から顔をそむける 

★マスクは購買でも購入できますが、自宅からつけてくるようにしましょう★ 

 金商デパート、新人大会も終わり学校も少し落ち着きを取り戻してきたように思います。しかし、急に寒

くなったことやこれまでの疲れも出てきて体調を崩している人も増えてきました。生活リズムを整え、休養

（睡眠）をとり、しっかり体調を管理しましょう。 

平成３０年１１月 

金沢商業高等学校保健室 
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先日「歯科保健講習会」に参加してきました。 

そこで、石川県では青壮年期から高齢期にかけ

て、どの年代においても、全国より「歯磨き回数

が少ない」「歯周病罹患率が高い」「未処置歯が多

い」という話をお聞きしました。また、平成 28年

度の統計では 60 才で 20 本以上自分の歯がある

人の割合は 58％、80才では 26％と全国の約半分

程度だそうです。 

将来の自分の歯と口の健康を守るために今か

ら出来ること…。毎食後の正しい歯磨き・未治療

歯をなくし、定期的に歯科受診する・間食や清涼

飲料水の摂取を減らす等、ぜひ高校生のうちから

実践して下さい。 

歯科検診が終了し、6か月がたちましたが、い

まだに受診できていない人が多いようです。忙し

い毎日ですが時間を有効に活用し、今年中に受診

を済ませ体の状態を万全にして 1 月からの検定

シーズンに備えてください。また、受診したのに

受診報告書を出していない人は、必ず保健室まで

連絡してください。 


