
 

 

 

 本日金沢商業高校生としての第１歩を踏み出した 1年生の皆さん、創立117年を迎える伝統校

へようこそ！ 私たちは皆さんに会えるのを楽しみにしていました。これからの 3年間の高校生活

で頭、体そして心を鍛え、更に大きく成長しこの学校を巣立っていけるように私たちは支えていき

ます。さて、皆さんが 3 年後「頭も、体も、心も大きく成長しました」と思えるために、この 1

年間心に留めておいて欲しいことを３点挙げます。 

 

 ①授業で頭を鍛える    →学校は勉強の場です。この学校では、中学校からの積み上げ教科

は中学の復習をしながら新しいことを学び、商業科目など新しい

科目は１からたくさんの知識を入れていきます。授業で学んだこ

とを自分のものにし、たくさんの資格取得に挑戦しましょう。 

 ②部活動で体と心を鍛える→ご存じのように本校の部活動はとても活発に行われています。               

全国大会に出場している部活動も少なくありません。部活動は 

体力・気力作りと気働きを学べるとても良い機会です。そして、

同じ目標に向かって努力する仲間達に出会える機会でもあります。 

いろいろな部活動を見学して加入しましょう。 

 ③生活習慣を確立して自分を鍛える 

              →生活習慣を整えると、1日の活動がうまくいき健康な生活を送る

ことができます。朝起きる時間、勉強を始める時間、寝る時間の

3 点を固定させましょう。その時間が固定されると、逆算して、

朝、夕食の時間等が決まり1日のリズムが整います。そしてそれ

を続けることです。また学校には遅くとも 8:25には入っていて

ください。 

１ 学年目標 

     「心と体を鍛え、新しいことに挑戦しよう！」 

２ 1年学年団 

クラス 担   任 教科 部 活 動 副 担 任 教科 部 活 動 

１１ 久田 充子 外国語 演劇部 南 捺稀 体育 チアリーディング部 

１２ 西田 敏昭 商業 ワープロ部 野球部 河上 康一 地歴公民 書道部 サッカー部 

１３ 小坂 慎吾 体育 女子バレーボール部 小池田 誠 商業 バドミントン部 

１４ 片倉 日和 商業 秘書検定部 演劇部 見砂 輝彦 理科 ソフトテニス部  

１５ 伊勢 美奈子 外国語 ESS部 安達 瑛世 商業 卓球部 

１６ 川端 淑子 外国語 合唱部 櫻井 晃 国語 野球部 

１７ 斉藤 智之 体育 陸上競技部 駅伝部 帯山 俊一郎 外国語 ESS部 

坂本 政男（体育）荒木田 正人（商業）中川 勝己（商業）尾山 麻希（養護）朝倉 千佳（商業） 

３ 保護者の皆様へ 

お子様には、この伝統と歴史のある金沢商業高校で多くのことを学び、主体性を持った人間に成長し

てほしいと願っています。そのために全教職員の力を合わせ、全力でお子様のサポートをしていきたい

と考えます。保護者の皆様には、深いご理解とご協力をお願い申し上げます。どうぞ、１年間よろしく

お願い致します。 
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諸 行 事 朝読 

8 土     

9 日     

10 月 始業式・入学式   

11 火 対面式・部活動紹介  オリエンテーション 1 年（ＰＭ：視聴覚室） 体育服受取り（終礼後）   

12 水 実力テスト（１・２年生 国数英）全学年交通安全講話 部活動見学・体験会（６限）①   

13 木 部活動見学・体験会（６限）②   進路講話（5 限全学年） 金商リーダー会による挨拶運動 
 

14 金 
１年ホーム写真・服装容儀指導 全学年携帯電話利用方法講話、第１回自転車ステッカー点検 部活動登録  

金商リーダー会による挨拶運動     進学説明会（学費・奨学金）  

15 土   
 

16 日   
 

17 月 面接週間（17～21 日）45 分授業 通学マナー及び交通安全指導（17～19 日）  １年結核・心臓検診（午前） 
 

18 火 検尿一次 
 

19 水 検尿一次 
 

20 木 １年朝読書開始 ○ 

21 金 身体計測・歯科検診（１～３限）各種委員会（昼休み） ○ 

22 土     

23 日     

24 月 部活動ミーティング（放課後） ○ 

25 火 １年生 PEG検査(７限）                          ○ 

26 水 カーディガン受取り（昼食時） ○ 

27 木   ○ 

28 金 内科検診（2 年午後） ○ 

29 土 昭和の日   

30 日     

 

４ 今月できること・・・ 

   中学校を卒業して高校生になったこの4月は、新しい自分になるチャンスです。中学生の時に 

  何気ない素敵な行動のできる人や素敵なことを言える人に出会いませんでしたか？「こんな人にな

りたいな」をぜひとも実践してください。そして、あなたの周りの人が変わろうとしている時には、

ぜひとも応援を願います。皆さんに以下の言葉を贈ります。 

     「行動が変われば習慣が変わる  

習慣が変われば人格が変わる  

人格が変われば運命が変わる」  

５ これからの予定 
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