
報道等でもあるように、県内にインフルエンザ注意報が発令されました。県内の高等学校でもインフ

ルエンザ様疾患の集団発生が報告されており、本校でもインフルエンザ罹患者が出ています。今後、イ

ンフルエンザの大きな流行を防止するためにも、学校内だけではなく、家庭でのすごし方にも注意し、

この冬をのりきりましょう。      

                                              

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月号でもお知らせしましたが、インフルエンザと診断された場合は『出席停止』となります。出席

停止期間を守り完全に治ってから登校しましょう。病欠証明書はＨＰからダウンロードするか、登校後、

担任からもらい病院で書いてもらってから学校に提出して下さい。 

                                                          

 

平成３０年１月 

金沢商業高等学校保健室 

県内にインフルエンザ注意報が発令されました 

＜インフルエンザ予防のために＞ 

  ① 外出後の石けんによる手洗い・うがいの励行 

  ② 咳エチケット 

      ○咳、くしゃみが出る人はマスクを着用する、マスクがない場合はティッシュなどで口と

鼻を押さえ､他の人から顔をそむけ１ｍ以上離れる。 

      ○マスクの装着は説明書をよく読んで、正しく着用する。 

  ③ できるだけ人混みや繁華街への外出を控える。   

  ④ 十分な休養とバランスのとれた栄養をとる。 

  ⑤ 健康観察を行い、風邪やインフルエンザ様症状（発熱、咳、のどの痛み、体のだるさ、筋

肉痛・関節痛など）のある場合は医療機関を受診する。 

 

 

 

     

              

 


