
 

 

昨年度の部員は全員初心者で

す。でも、昨年インターハイに出

場しました。北信越大会でも総

合優勝しました。 

今まで、部活動で結果を残した

ことがない人、中学校の時に不

完全燃焼した人、何かにチャレ

ンジしたい人などなど大歓迎で

す。 

3 年後のあなたも応援します！ 
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投げ技もできるようになります 

令和２年度の部員数：3年 7人、2年 6人です。少林寺拳法部は、「当たり前のことをしっかりやる」を

モットーに励んでいます。マイナーな競技なのでいろんな人が集まっていて面白いです。今まで気づか

なかった自分の実力に気づき卒業後も護身術に磨きをかけるため続ける人もいます。それだけ、真剣に

練習をすることで競技の結果だけではなく、卒業式の日、この部に入っててよかったと思ってもらえる

と思います。 


