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新学期から１か月が過ぎましたが、新しいクラスでの学校生活にも少しずつ慣れてきたでしょうか。

今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、昼食時間は、みなさんに「黙食」を徹底して

もらっています。黙食の意義をしっかりと理解し、お互いに配慮しあって過ごしてくれている姿勢に感

謝しています。１日でも早くこの状況が収束するように願っています。 

さて、先日の遠足では、クラスメイトと楽しく過ごすみなさんの元気な姿を目にして、大変うれしく

思いました。この遠足で、さらにクラスメイト同士の距離が縮まったことでしょう。 

来週には、１学期中間考査が控えています。学習計画をしっかりと立て、具体的な目標を掲げて良い

スタートをきりましょう。 
 
 

 

１ 朝の読書は、チャージアップ！  
 １０分間の朝読書の時間は、みなさんにとって有意義な時間となっていますか。英国サセックス大学

の研究によると、たった 6分間の読書で、日常のストレスレベルが約 60%まで低下するそうです。毎日

の朝読書で、リラックスした気持ちで学校生活を送りましょう。本を選ぶ際には、「難しすぎず、自分

が興味を持てる本」を選んでください。本を読むことで、文章を理解する力がつき、人とのコミュニケ

ーションの取り方もわかってきます。例えば、学校や資格試験では、問題の意図を読み取り、文章を理

解する力が必要となります。また、様々な登場人物の思考を追うことで、いろいろな考えの人がいるこ

とに気づき、視野も広がります。毎朝の１０分間を自分のリラックスタイムにして、読書後は、生徒手

帳に読書メモや本の感想を書いてみませんか。 

 

２ ＰＴＡ総会並びに授業公開について 

 

５月８日（土）月曜授業   普通授業         １～３限     ８：５０～１１：４０ 

                                       昼 食     １

１：４０～１２：２５ 

授業公開（４限・５限）  ４限     １２：２５～１３：１５ 

                   ５限     １３：２５～１４：１５ 

                       学年懇談会（視聴覚講義室）     １４：２５～１５：１５ 

                       クラス懇談会（各教室）          １５：１５～１６：

００ 

３ １学期中間考査について 

５月１１日（火）～５月１４日（金）の４日間の日程で行われます。 

定期考査は進路に大きく影響します。自分の希望する進路を実現し、将来の選択肢を増やすために

も、１回１回の試験を悔いのないように、真摯に学習に取り組みましょう。 

 

＜５月行事予定＞ 

 

3 月 憲法記念日 



4 火 みどりの日 

5 水 こどもの日 

6 木  

7 金  

8 土 学校公開・ＰＴＡ総会（月曜日の授業１～５限） 

9 日  

10 月 代休 

11 火 １学期中間考査① 

12 水 １学期中間考査② 検尿二次（１回目） 

13 木 １学期中間考査③ 

14 金 １学期中間考査④ 読書会（13:30 うつのみや書店） 

15 土  

16 日  

17 月 45 分×6 限 部活動成績報告会（15:55） 

18 火 スタディサポート振返学習会（７限 視聴覚室） 

19 水  

20 木 内科検診（13:00～） 

21 金 実用英語技能検定第１回 一次（放課後） 

22 土  

23 日  

24 月 40 分×6 限 総体総文壮行式（14:20 校内自主放送） 

25 火 職業適性検査（７限） 

26 水 高文連商業部競技大会（小松市民センター） 

27 木 高校総体（陸上） 

28 金 高校総体（陸上） 

29 土 高校総体（陸上）  

30 日 高校総体（陸上） 

31 月  

   

 


