
頑張ったよ！！！ 

☆KINSHO FC 2025☆ 

～今日の練習～ 

   

 

 

 

 

 

 

  

１月１５日（水） 

今日は体育館で練習しました 

久しぶりにボールを使った練習で集中して取り

組むことができました！ 

明日からまたトレーニングがんばります！ 
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