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まず、スライドで講義を受けました。 

 

日本赤十字社石川県支部のインストラクターに教えて頂きました。 
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胸の動きを見る＝呼吸を確認 

 

気道確保 
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人工呼吸 

 

胸骨圧迫 
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先生方はほとんど複数回目の受講でだいたいの要領を覚えています。 

 

 

 


