
 

１学期
が っ き

も残
のこ

すところあと少
すこ

し、夏休
なつやす

みまでもうひとがんばりですね。むし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、朝
あさ

か

ら「気分
き ぶ ん

がわるい」「体
からだ

がだるい」など体調
たいちょう

をくずしがちになります。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をじゅうぶん

にとって、暑
あつ

さにまけない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.７.1 

正院小学校 

７月
が つ

のめあて：熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

し、夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう 

動画
ど う が

「はみがきをみなおそう」  運営
う ん え い

委員会
い い ん か い

作成
さ く せ い

 
 

運営
うんえい

委員会
いいんかい

の 5年生
ねんせい

を中心
ちゅうしん

に、４分間
ふんかん

のむし歯
ば

予防
よ ぼ う

の 

動画
ど う が

を作
つく

りました。右
みぎ

のQRコードを読
よ

み取
と

ると、視聴
しちょう

 

できます。みがき残
のこ

しをなくし新
あたら

しくむし歯
ば

を作
つく

らない 

ように、ていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。また、 

この機会
き か い

におうちの方
かた

は夜
よる

のしあげみがきをお願
ねが

いします。 



 

 

 

６月９日（月）～２０日（金）の期間
き か ん

中
ちゅう

『お話
はなし

タイム』を行
おこな

いました。こまったことがあったら、身近
み じ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

できる関係
かんけい

づくりを目的
もくてき

とし、担任
たんにん

以外
い が い

の先生
せんせい

と１日
にち

２組
くみ

が１５分
ぷん

程度
て い ど

、雑談
ざつだん

します。昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き 2

回目
か い め

であること、職員
しょくいん

は事前
じ ぜ ん

に表 SCから話
はなし

の聞
き

き方
かた

の校内
こうない

研修
けんしゅう

を受
う

けているためか、すぐにうちとけた雰囲気
ふ ん い き

で話
はなし

に花
はな

を咲
さ

かせていました。児童
じ ど う

の感想
かんそう

では「お話ができてよかった」「またしたいです」と全員
ぜんいん

が肯定的
こうていてき

な

意見
い け ん

でした。今後
こ ん ご

も学期
が っ き

に１回
かい

、定期的
ていきてき

にお話
はなし

タイムを行
おこな

うことで、気軽
き が る

に話せる関係
かんけい

づくりをめざし、私
わたし

た

ち職員
しょくいん

一同
いちどう

は、子
こ

どもたちにはいざという時
とき

に頼
たよ

ってもらえる大人
お と な

でありたいと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

みつめよう、心
こ こ ろ

とからだ 
 

７月
がつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

    ※２名
めい

の S C
スクールカウンセラー

が来校
らいこう

されます。 

１０日(木） １４：００～１７：００ 

１６日（水）  ９：２０～１６：３５ 

１７日（木） １２：１５～１５：１５ 

 

ご家族の方でスクールカウンセラーとの面談を希望される場合は、時間を調整しますので、

前日までに正院小・田保（TEL.82-0404）までご連絡ください。 

 

※今年度２名の保護者が面談されました。（学校からお声かけする場合があります） 

 
１７日（木）はみがきチェック 

お互
たが

いすてきな笑顔
え が お

が見
み

られました！ 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】 

・自分
じ ぶ ん

がともだちに言
い

いたいことのそうだんを先生
せんせい

にしたら、じゅんばんとかきめなくて 

いいということがわかってうれしかったです。 

・心
こころ

がすっきりしました。しゃべりたいことをしゃべったからです。 

・先生
せんせい

とお話
はな

して「ほかほか」な気持
き も

ちになりました。 

・色々
いろいろ

な話
はなし

が聞
き

けて良
よ

かったです。楽
たの

しかったです。特
とく

にガールズトークがおも白
しろ

かった 

です。またしたいです。 

 

 

 

どの日も保護者との面談が可能です。 

１７日（木）は通知表渡しの後、面談 

できます。 


