
 

６月
がつ

になりました。日中
にっちゅう

は真夏
ま な つ

のように気温
き お ん

が上
あ

がってあせをかいたり、かと思
おも

えば朝夕
あさゆう

はま

だ肌
はだ

寒
さむ

く感じたりします。気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしいと、体調
たいちょう

をくずしやすいので、汗
あせ

をかいたらタ

オルでふく、寒
さむ

いときには上着
う わ ぎ

をきるなどで調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

のめあて：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

３日（火）～６日（金）体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

４日（水）   むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー 

４日（水）～１０日（月） 

        歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

９日（月）～２０日（金） 

        お話
はなし

タイム 

 

 

2025.６.６ 

正院小学校 

【歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

】
）

 

 むし歯
ば

罹患率
りかんりつ

 

正院
しょういん

小
しょう

 ５０．０％ 

石川県
いしかわけん

平均
へいきん

 ３４．２％ 

全国
ぜんこく

平均
へいきん

 ３４．８％ 

※むし歯
ば

罹患率
りかんりつ

＝治療済
ちりょうず

み＋むし歯
ば

あり 

 

 

正院
しょういん

小学校
しょうがっこう

では、県
けん

・全国
ぜんこく

平均
へいきん

に

くらべてむし歯
ば

のある人
ひと

の割合
わりあい

が高
たか

くなっています。昨年
さくねん

、歯科
し か

での治療
ちりょう

を終
お

えていても、新
あたら

しくむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

がほとんどです。むし歯
ば

は、おもに夜
よる

の間
あいだ

につくられます。 

このため夜
よる

の歯
は

みがきの後
あと

、みがき

残
のこ

しがないように、おうちの方
かた

にしあ

げみがみをしてもらいましょう。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

【歯
は

みがきチェック】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学級
がっきゅう

指導
し ど う

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正院
しょういん

小学校
しょうがっこう

では、期間中
きかんちゅう

に歯
は

や口
くち

の中
なか

の

健康
けんこう

についての啓発
けいはつ

活動
かつどう

や学級
がっきゅう

での保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 

 
カラーテストで赤

あか

く染
そ

まった『みがき

残
のこ

し』の場所
ば し ょ

をセルフチェック！ 

 

 

 

 

みがき残
のこ

しと歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

い

ていないかを運営
うんえい

委員
い い ん

がチェック！ 

 

 

 

 

生
は

えたばかりの６歳
さい

臼歯
きゅうし

のみがき方
かた

を練習中
れんしゅうちゅう

。 

 

 

 

 

デンタルフロスを使
つか

って、

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

もきれいに。 

 

 

 

 

３年
ねん

 歯
は

の生
は

え変
か

わりと歯
は

並
なら

びにあったみがき

方 

１・２年
ねん

 おとなの歯
は

をまもろう 
５年
ねん

 プラークコントロールと歯
し

周病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

 

（全国
ぜんこく

はみがき大会
たいかい

参加
さ ん か

） 


