
 

秋風
あきかぜ

のふく気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

になりました。日中
にっちゅう

はまだまだ汗
あせ

ばむくらいの陽気
よ う き

ですが、朝夕
あさゆう

ははだ寒
さむ

く感じることもあります。このため気温
き お ん

にあわせて上着
う わ ぎ

などで衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を行
おこな

い、体
からだ

の調子
ちょうし

をくずさないようにしましょう。 
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正院小学校 

いよいよ明日
あ し た

は合同
ご う ど う

運動会
う ん ど う か い

ですね！ 

あなたはどれだけ大
お お

きくなったのかな？ 

 

   年               さんは、４月
が つ

から９月
が つ

までに、 

身長
し ん ち ょ う

は      ｃｍ →       万
まん

円
えん

ぶんのびました！ 

※（       ）ｃｍになりました 

体重
た い じ ゅ う

は      ｋｇ → たまご     コぶんふえました！ 

※（       ）ｋｇになりました 

 

 

※１万円
まんえん

さつを１００枚
まい

つみあげると、１㎝の高
たか

さになります。また、卵
たまご

１コは５０gです。 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

 



１０月
が つ

のめあて：目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

２７日（月）～３１日（金）視力
しりょく

検査
け ん さ

 

２８日（火）～１１月３日（月）心のふれあい週間
しゅうかん

 

（全校
ぜんこう

宿題
しゅくだい

：家族
か ぞ く

でスキンシップ） 

 

A

60%C

20%

D

20%

視力検査の結果4月

鵜川
う か わ

小
しょう

 ７５．０％ 

石川県
いしかわけん

 ６２．９％ 

全国
ぜんこく

 ６２．５％ 

 

鵜川
う か わ

小
しょう

 ７５．０％ 

石川県
いしかわけん

 ６２．９％ 

全国
ぜんこく

 ６２．５％ 

 

鵜川
う か わ

小
しょう

 ７５．０％ 

石川県
いしかわけん

 ６２．９％ 

全国
ぜんこく

 ６２．５％ 

 

【A の割合
わりあい

】 

正院
しょういん

小
しょう

 ６０．０％ 

石川県
いしかわけん

 ６３．０％ 

全国
ぜんこく

 ６３．２％ 

※『A』は教室
きょうしつ

の 1番
ばん

後
うし

ろの席
せき

でも黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

える視力
しりょく

です。眼鏡
め が ね

をかけてる人
ひと

も『A』

の中
なか

にふくまれます。 

 

 視力
し り ょ く

が低下
て い か

するおもな原因
げんいん

は「目
め

のつかれ」です。

テレビ・ゲーム・インターネット使用
し よ う

などのメディア

機器
き き

とのつきあいかたをみなおしてみましょう。 


