
 

すっかり冬
ふゆ

らしい寒
さむ

さを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。正院
しょういん

小学校
しょうがっこう

では 12月
がつ

に入
はい

ってから、か

ぜやインフルエンザでお休
やす

みする人
ひと

が続
つづ

いていましたが、現在
げんざい

は落
お

ち着
つ

きをみせています。このあ

と冬休
ふゆやす

み・クリスマス・お正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますが、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、かぜや

インフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。 

１２月
が つ

のめあて：かぜを予防
よ ぼ う

しよう 
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12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日 12月7日 12月8日 12月9日 12月10日

かぜ・インフルエンザ罹患状況

かぜ・インフルエンザで欠席した人 かぜ症状のある人

2025.12.10 

正院小学校 

土日
ど に ち

で 

お休
やす

み 



 

 
※１１月

がつ

に全校
ぜんこう

児童
じ ど う

１０名
めい

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

 

 
 

 

朝ごはんの栄養バランス 

 
 

 

 

11月
がつ

に行
おこな

った生活
せいかつ

リズムアンケートでは、６月
がつ

にくらべて就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

・起床
きしょう

時間
じ か ん

はほとんど変化
へ ん か

がありませんでしたが、朝
あさ

ごはんの栄養
えいよう

バランスが『不足
ふ そ く

』だった人
ひと

が４割
わり

もへっていました。こ

れは主食
しゅしょく

＋飲
の

み物
もの

だけではなく、おかずを１品
ぴん

食
た

べてくる人
ひと

がふえたからです。体
からだ

が成長
せいちょう

する

今
いま

だからこそ、筋肉
きんにく

や骨
ほね

のもととなる赤
あか

の食品
しょくひん

（肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

など）やかぜや病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する緑
みどり

の食品
しょくひん

（野菜
や さ い

・果物
くだもの

）も毎日
まいにち

積極的
せっきょくてき

に取
と

るようにしたいですね。 

ねる

70%

ねない

30%

10時までにねる人

良好

10%

やや不足

20%

不足

70%

6月

生活
せ い か つ

リズムアンケートの結果
け っ か

から 

良好

10%

やや不足

60%

不足

30%

11月

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１７日（水）心
こころ

のサポート授業
じゅぎょう

（アニバーサリー反応
はんのう

予防
よ ぼ う

指導
し ど う

） 

        

おきる

30%

おきない

70%

６時半までにおきる人

『主食
しゅしょく

＋飲
の

み物
もの

』の朝 食
ちょうしょく

が７割
わり

でした 
『主食

しゅしょく

＋主
しゅ

菜
さい

（副菜
ふくさい

）＋汁物
しるもの

』 

の人
ひと

が６割
わり

までふえました！ 

７割
わり

が７時
じ

以降
い こ う

におきています ７割
わり

が１０時
じ

までにねています 


