
 

３学期
が っ き

がスタートしました。「今年
こ と し

は○〇をがんばろう！」そんな目標
もくひょう

に向
む

かうためには、まず

は睡眠
すいみん

をしっかりとって免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

をやっつける力
ちから

）を高
たか

め、ウイルスに負けない体
からだ

づくり

が大切
たいせつ

です。最初
さいしょ

の一歩
い っ ぽ

は始
はじ

まったばかりです。できることから取
と

り組
く

みましょう。 

１月
が つ

のめあて：感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026.1.9 

正院小学校 



 

 

 

 

 

８０％達成
たっせい

 ゴールド ７人 

５０％達成
たっせい

 シルバー ３人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【児童
じ ど う

】                       【おうちの人
ひと

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

、むし歯
ば

ができやすい奥歯
お く ば

にはよごれは少
すく

なく、ハブラシの毛先
け さ き

の当
あ

て方
かた

は上手
じょうず

な様子
よ う す

がわ

かりました。しかし前歯
ま え ば

に広
ひろ

くよごれがある人
ひと

が７割
わり

で、みがき忘
わす

れが原因
げんいん

と思
おも

われます。このた

め順番
じゅんばん

を決
き

めてみがくことをおすすめします。初
はじ

めての試
こころ

みでしたが、お家
うち

での歯
は

みがきを見直
み な お

すきっかけとなりよかったと思
おも

います。今後
こ ん ご

は６月
がつ

の『歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

』で親
おや

子
こ

歯
は

みがきチェ

ックをお願
ねが

いしたいと考
かんが

えています。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

１月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

１３日（火）身体
しんたい

計測
けいそく

 

２６日（月）～２月１日（日）心
こころ

のふれあいウィーク 

冬休
ふ ゆ や す

み元気
げ ん き

ハッピー貯金
ち ょ き ん

の結果
け っ か

について 

『朝
あさ

ごはん・お手伝
て つ だ

い・運動
うんどう

・学習
がくしゅう

』はすべて〇
まる

の人
ひと

がほとんどでした。また『夜
よる

〇時
じ

にねる』『朝
あさ

〇時
じ

までに

おきる』『メディアは夜
よる

９時
じ

までにやめる』に×
ばつ

がめだち

ました。スマホ・パソコン・テレビ等
など

の画面
が め ん

から出
で

るブル

ーライトは、夜
よる

あびると体内
たいない

時計
ど け い

が乱
みだ

れ、寝
ね

つきにくくな

ります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を行
おこ

なうには、寝
ね

る１時間
じ か ん

前
まえ

には

画面
が め ん

を見
み

ないようにしたいですね。 

 

 

親子
お や こ

で歯
は

みがきチェックの結果
け っ か

について 

思
おも

ったよりみがけて

いた。 

歯
は

のすき間
ま

に赤
あか

くそ

まった所
ところ

があった

ので、フロスもしよ

うと思
おも

いました。 

これからは鏡
かがみ

を見
み

ながらみがこうと思
おも

いました。 

次回
じ か い

はぬきうちでや

ってみようと思いま

す。 

ていねいな歯
は

みがき

の大切さがとてもよ

くわかりました。 

予想外
よそうがい

の結果
け っ か

で仕上
し あ

げみがきでも気
き

をつ

けてあげたいです。 


