
 

 

１月
がつ

は「行
い

く」、2月
がつ

は「にげる」、３月
がつ

は「去
さ

る」と言
い

われるように、３学期
が っ き

は月日
つ き ひ

のたつのが 

とても早
はや

く感
かん

じられますね。みなさんは時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてすごしていますか。今
いま

やらなければなら

ないことは、未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のために必要
ひつよう

なことです。あなたの健康
けんこう

づくりも今
いま

が一番
いちばん

大切
たいせつ

な時
とき

です。 

２月
が つ

のめあて：心
こころ

の健康
け ん こ う

について考
かんが

えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026.2.５ 

正院小学校 

 
１６日（月）～２０日（金）バランスアップカード 

２４日（火）～３月５日（木）お話
はなし

タイム 



 

 

 

 

１月２１日（水）～２月４日（水）に全学年
ぜんがくねん

で『こころのサポート授業
じゅぎょう

』を行
おこな

いました。１・２年生
ねんせい

は『き

もちはなにいろ』、３年生
ねんせい

は『怒
いか

りとじょうずにつきあおう』、５年生
ねんせい

は『いろいろな考
かんが

えの枝
えだ

を見
み

つけよう』に

ついて学習
がくしゅう

しました。５年生
ねんせい

の授業
じゅぎょう

では、頭
あたま

の中
なか

にとっさに思
おも

い浮
う

かんだ考
かんが

えを出
だ

すブレインストーミング

では、「テストをがんばったのに、６０点
てん

だった」という事例
じ れ い

に対
たい

して、「もっと勉強
べんきょう

して見返
み か え

すぞ」「家
いえ

で復習
ふくしゅう

しよう」「自学
じ が く

でがんばろう」等
など

前向
ま え む

きな意見
い け ん

がたくさん出
で

ていました。さすがですね。 

 

 
 

 

３学期
が っ き

の身体
し ん た い

計測
け い そ く

の結果
け っ か

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みつめよう、心
こ こ ろ

とからだ 
 

ゴールデンチェアに座
すわ

っている大和
や ま と

さん。 

思
おも

わず、ガッツポーズが出
で

ました！ 

あなたはどれだけ大
お お

きくなったのかな？ 

   年
ね ん

               さんは、４月
が つ

から１月
が つ

までに、 

身長
し ん ち ょ う

は      ｃｍ →       万
ま ん

円
え ん

ぶんのびました！ 

※（       ）ｃｍになりました 

体重
たい じ ゅ う

は      ｋｇ → たまご     コぶんふえました！ 

※（       ）ｋｇになりました 

 

 

※１万円
まんえん

さつを１００枚
まい

つみあげると、１㎝の高
たか

さになります。また、卵
たまご

１コは約
やく

５０g です。 


