
 

 

 

 

 

 

 2月
が つ

３日
か

は「立春
りっしゅん

」。まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

いていますが、暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

が 

やってきます。ウイルスに負
ま

けずに寒
さ む

さを乗
の

り越
こ

えて、元気
げ ん き

に春
は る

を迎
む か

えるためにも、 

今
い ま

まで以
い

上
じょう

に手
て

洗
あ ら

い・うがいをしっかり行
おこな

い、早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

き・バランスのよい食
しょく

事
じ

・ 

適
て き

度
ど

な運
う ん

動
ど う

を心
こころ

がけて、予
よ

防
ぼ う

に努
つ と

めましょう✋ 
 

『相
あ い

手
て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えよう』 

 こころによゆうがない時
と き

、無
む

意
い

識
し き

のうちにとげのある態
た い

度
ど

をとってしまうことはありませんか？そんな

とき、自
じ

分
ぶ ん

は怒
お こ

っているつもりはなくても、話
は な

している相
あ い

手
て

は、「怒
お こ

らせるようなことをしたかな…」と

心配
し ん ぱ い

になってしまうものです。こころの健康
け ん こ う

は周
ま わ

りの人
ひ と

にも様々
さ ま ざ ま

な形
かたち

で影響
えいきょう

を与
あ た

えます。そして、相
あ い

手
て

の

感
か ん

じた嫌
い や

な気
き

持
も

ちはいずれ自
じ

分
ぶ ん

にも返
か え

ってきます。 

 こころによゆうがない時
と き

こそ、相
あ い

手
て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えて行
こ う

動
ど う

したり、発言
は つ げ ん

したりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは友
と も

だちに言
い

われた言
こ と

葉
ば

で傷
き ず

ついたことはあ

りませんか？逆
ぎゃく

に友
と も

だちに言
い

われた言
こ と

葉
ば

で元
げ ん

気
き

が出
で

た

り、勇
ゆ う

気
き

づけられたりしたことはありませんか？「言
こ と

葉
ば

」

には大
お お

きな力
ちから

があります。そして言
こ と

葉
ば

には、たった一言
ひ と こ と

でも人
ひ と

を嫌
い や

な気
き

分
ぶ ん

にさせたり、傷
き ず

つけてしまう「チクチク

ことば」と、とても幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちにさせたり、勇
ゆ う

気
き

を与
あ た

え

たりする「ふわふわことば」があります。だからこそ、そ

の使
つ か

い方
か た

には気
き

を付
つ

けたいものです。あなたはどちらの

言
こ と

葉
ば

をよく使
つ か

っていますか？普
ふ

段
だ ん

から自
じ

分
ぶ ん

が言
い

われたら

うれしい言
こ と

葉
ば

をたくさん使
つ か

うようにしましょうね☺ 

－言葉
こ と ば

には力
ち か ら

がある－ 
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