
 

 

 

 

 

 

 早
は や

いもので、今
こ ん

年
ね ん

度
ど

もあとわずかになりました。楽
た の

しかったこと、大
た い

変
へ ん

だったこと、いろいろあった１年
ね ん

だと思
お も

いますが、身体
か ら だ

も心
こころ

も元
げ ん

気
き

に過
す

ごすことはできましたか？ 気持
き も

ちよく今
い ま

の学
が く

年
ね ん

を終
お

えられるよう

に、残
の こ

りの日
ひ

々
び

を大
た い

切
せ つ

に過
す

ごしましょうね☺ 
 

～１年
ね ん

間
か ん

の生
せ い

活
か つ

を振
ふ

り返
か え

ろう～ 
 １年

ね ん

間
か ん

、自
じ

分
ぶ ん

の生
せ い

活
か つ

はどうでしたか？ 振
ふ

り返
か え

って「はい」がいくつあるかチェックしてみよう！ 
 

○早
は や

ね・早
は や

起
お

きができた 

 

 

 

○朝
あ さ

ごはんを毎
ま い

日
に ち

食
た

べた ○手
て

足
あ し

のつめはいつも短
みじか

く、清
せ い

潔
け つ

にしていた 

はい  ・  いいえ はい  ・  いいえ はい  ・  いいえ 

○むし歯
ば

をなおした 

 むし歯
ば

がなかった 

 

 

○毎
ま い

日
に ち

歯
は

みがきができた ○ハンカチ・ティッシュは毎
ま い

日
に ち

持
も

っていた  

はい  ・  いいえ はい  ・  いいえ はい  ・  いいえ 

○手
て

洗
あ ら

い・うがいが 

しっかりできた  

 

 

○大きなケガや 

病
びょう

気
き

をしなかった   

○元
げ ん

気
き

に体
からだ

を動
う ご

かした 

はい  ・  いいえ はい  ・  いいえ はい  ・  いいえ 
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みなさんの結
け っ

果
か

はどうでしたか？ 

「はい」の数
か ず

がたくさんあった人
ひ と

は、これからもこの調
ちょう

子
し

で続
つ づ

けましょう。 

「はい」の数
か ず

が少
す く

なかった人
ひ と

は、できなかったところを見
み

直
な お

して、できるようにしましょう！ 

 

 

３月
が つ

３日
か

は 耳
み み

の日
ひ

 
３３（みみ）と読

よ

めることから、耳
み み

の日
ひ

と言
い

われています。この日
ひ

には深
ふ か

い願
ね が

いが込
こ

めら 

れています。それは、健康
け ん こ う

な耳
み み

への感
か ん

謝
し ゃ

、音
お と

が聞
き

こえることの幸
しあわ

せ、そして良
よ

い音
お ん

楽
が く

を 

聴
き

いて「耳
み み

を楽
た の

しませてあげる」ことです。耳
み み

について知
し

って耳
み み

を大切
た い せ つ

にしましょう。 
 

◆耳
み み

のはたらき 

➀音
お と

を聞
き

く 

耳
み み

はラッパのような形
かたち

をしています。周
ま わ

りの 

 音
お と

を集
あ つ

めるためです。顔
か お

の両
りょう

側
が わ

に２つあるのは 

 聞
き

こえてくる音
お と

の方
ほ う

向
こ う

を知
し

るためです。 

②バランスをたもつ 

 耳
み み

の奥
お く

にある‘内
な い

耳
じ

’という部
ぶ

分
ぶ ん

で体
からだ

の傾
かたむ

きや 

 回
か い

転
て ん

を感
か ん

じ取
と

り、その情
じょう

報
ほ う

を脳
の う

に伝
つ た

えます。 
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