
ほけんだより 2023.4.5 正院小学校保健室 おうちのひととよみましょう 

入学、進級 おめでとうございます 

３名の１年生を迎えて令和５年度がスタートしました。全校児童は２８名です。 

今年度も笑顔で、心もからだも健康にすごしましょう。 

 

今月のほけん目標     自分の体を知ろう 

★４月６日（木）  身長、体重、聴力を測定します★ 

準備すること 

・耳そうじをしてくる。 

・体そう服上下（半袖、短パン）を持ってくる。 

・かみの毛が長い人は結んでくる。（かみの毛は頭の上で結んだり、まとめたりしない） 

健康診断がはじまります 

今年度の主な健康診断の実施予定日です 

４月２５日（火） 尿検査    全学年 

５月１８日（木） 歯科検診   全学年 

５月２３日（火） 内科検診   全学年 

５月２６日（金） 心臓検診   １年生 

５月３０日（火） 耳鼻科検診  １年生・４年生  

 

今年度お世話になる校医さんです 

学校医   大貫善信先生    耳鼻科医  桝田 耕先生 

学校歯科医 岡村茂英先生    学校薬剤師 桝田三千代先生 

 

こんなとききてね 保健室 

・けがをしたとき、からだのぐあいがわるいとき・・・手当てをしますよ。 

・ふくがよごれたとき・・・ 着替えがあるから大丈夫ですよ。 

・友だちとけんかをしたとき・・・なかなおりのおてつだいをするよ。 

・こまったことがあったとき・・・そうだんしてくださいね。 

 



保護者のみなさまへ 

健康調査票の記入について 

「保健調査票」（黄色の冊子）の見開きのページのご記入と保護者印をお願いします。 

学校生活を送る上での参考にさせていただきます。提出期限４月１４日（金）まで 

 

１年生… 表紙の保護者名・連絡先のご記入をお願いします 

２～６年生… 表紙の連絡先等、変更があれば訂正をお願いします。 

 

下着の貸し出しについて 

学校で下着を借りた場合は、安価なものでかまいませんので、同じぐらいのサイズの新品

を学校へお返しください。 

 

日本スポーツ振興センターの災害共済給付金制度について 

学校の管理下においてけがをし、病院へ受診した際は「日本スポーツ振興センター災害共

済給付」の対象となります。総治療費が 1,500 円以上の場合は必ず学校へお知らせくださ

い。詳しい内容は『共済給付制度のお知らせ』及び『学校または通学中でけがをした時は…』

をご覧ください。日本スポーツ振興センター災害共済に申請したものは珠洲市の『子ども医

療助成』へは申請できませんのでご注意ください。珠洲市からのお知らせも併せてご確認く

ださい。 

なお、加入同意書は１年生のみ提出になりますのでよろしくお願いします。 

 


