
健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

や、

健康
け ん こ う

状態
じょうたい

をよく知
し

る大
だ い

事
じ

な機
き

会
か い

で

す。きまりを守
ま も

り、意
い

欲
よ く

的
て き

にのぞみ

ましょう！ 

 

平成３１年４月５日 

正院小学校 保健室 

No.１ 

入学
に ゅ う が く

･
・

進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます 
  

 

１１名
め い

の１年
ね ん

生
せ い

を迎
む か

えて新
し ん

年
ね ん

度
ど

がスタートしました。 

                  保健室
ほ け ん し つ

では、みなさんが元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

に取
と

り組
く

める 

ようお手伝
て つ だ

いをさせていただきます。よろしくお願
ね が

い

します。からだの調子
ち ょ う し

が悪
わ る

いときや、こまったときはい

つでも保健室
ほ け ん し つ

にきてくださいね。 

 

 

4月
が つ

から 5月
が つ

にかけて、各種
か く し ゅ

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が行
おこな

われます。各種
か く し ゅ

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の前
ま え

には、ほけんだよりで日程
に っ て い

や準備
じ ゅ ん び

しておくことなどをお知
し

らせしますので、是
ぜ

非
ひ

ご覧
ら ん

になってください。よろしくお願
ね が

いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆準備
じゅんび

すること☆ 

・体
たい

そう服
ふく

をもってくる。（半袖・短パン） 

・かみの毛
け

が長
な が

い人
ひ と

は、結
む す

んでくる。 

・かみの毛
け

を上
うえ

のほうでむすばない。 

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

があるので、耳
みみ

あかをとってくる。  

 

☆４月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

☆ 

健康
けんこう

診断
しんだん

 ４月
がつ

８日
か

(月
げつ

)２・３時間目
じかんめ

 （全学年
ぜんがくねん

） 

 →身 長
しんちょう

･ 体 重
たいじゅう

･ 聴 力
ちょうりょく

をはかります 

 正院
しょういん

小学校
し ょ う が っ こ う

1年目
ね ん め

です。不
ふ

慣
な

れな点
て ん

もありますが、

正院
しょういん

小学校
し ょ う が っ こ う

の児童
じ ど う

が元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるよう

精一杯
せ い い っ ぱ い

努
つ と

めますので１年間
ね ん か ん

よろしくおねがいします。 
滝井
た き い

 優花
ゆ か
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