
☆最初
さ い し ょ

のおしっこを少
す こ

し出
だ

し

てから、容器
よ う き

にとる。 

 

 

 

 

 

 

児童・保護者のみなさまへ 

尿
に ょ う

検査
け ん さ

のお知
し

らせ 

 

正
た だ

しいおしっこのとり方
か た

 

①寝
ね

る前
ま え

におしっこをする。 

 

 

②起
お

きてすぐのおしっこをとる 

 

 

 

調
し ら

べる日
ひ

 ４月
が つ

２４日
か

(水
す い

)の朝
あ さ

 

調
し ら

べること ・腎臓
じ ん ぞ う

の病気
び ょ う き

はないかしらべます。 

・糖
と う

尿
に ょ う

病
び ょ う

でないか調
し ら

べます。 

方法
ほ う ほ う

 ・朝
あ さ

起
お

きてすぐの最
さ い

初
し ょ

のおしっこをとる 

事項
じ こ う

 ・夕食後
ゆ う し ょ く ご

はビタミンＣをふくむジュースを飲
の

んだり果
く だ

物
も の

を食
た

べたりしないよ

うにする。(検査
け ん さ

に影響
え い き ょ う

がでます) 

・前日
ぜ ん じ つ

(２３日)の夜
よ る

、寝
ね

る前
ま え

におしっこをする。 

・検査
け ん さ

容器
よ う き

のふたをしっかり閉
と

じる。 

・検査
け ん さ

容器
よ う き

を入
い

れた袋
ふ く ろ

はのり・テープ・ホッチキス等
な ど

でとめない。袋
ふ く ろ

の口
く ち

を

折
お

り曲
ま

げる。 

２４日(水)に

提出
て い し ゅ つ

できな

い場合
ば あ い

･･･ 

体
か ら だ

の都合
つ ご う

で２４日に提出
て い し ゅ つ

できない場合
ば あ い

は、連絡帳
れ ん ら く ち ょ う

にその旨
む ね

を記入
き に ゅ う

し、翌日
よ く じ つ

提出
て い し ゅ つ

してください。 

  

平成３１年４月２３日                         

正院小学校 保健室                                

No.３ 

 

☆保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ☆ 

上手
じ ょ う ず

に検尿
け ん に ょ う

を提出
て い し ゅ つ

できるよう、 

お子
こ

様
さ ま

の補
ほ

助
じ ょ

をお願
ね が

いします。 


