
 
 

 

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

がスタートして、１ヶ
か

月
げ つ

がたちました。新
あ た ら

しい教
き ょ う

室
し つ

には  

慣
な

れましたか？５月
が つ

は、４月
が つ

の緊
き ん

張
ち ょ う

がゆるみ、疲
つ か

れが出
で

たり、け  

がが増
ふ

えたりする時
じ

期
き

です。生
せ い

活
か つ

リズムを整
と と の

え、体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

をしっ  

かりしましょう。  

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 5月９日                         

正院小学校 保健室                                  

No.５ 

 

 からだや衣服
い ふ く

をせいけつにしよう！ 

 

★日時
に ち じ

    ：  5 月 13 日（月） 

★対象
たいしょう

    ：  全学年
ぜ ん が く ね ん

 

★学
が っ

校医
こ う い

   ：  大貫
お お ぬ き

 善
よ し

信
の ぶ

 先生
せ ん せ い

 

★注
ちゅう

意
い

    ：  前
ま え

の日
ひ

の夜
よ る

（日
に ち

曜
よ う

日
び

）は、お風
ふ

呂
ろ

で体
からだ

をきれいにしましょう！ 

《内科
な い か

検診
け ん し ん

では、こんなことを調
し ら

べます！》 

①皮膚
ひ ふ

の病気
び ょ う き

はないか？    ②眼
め

の病気
び ょ う き

はないか？   ③太
ふ と

りすぎ・やせすぎはないか？ 

④耳
み み

・鼻
は な

・のどの病気
び ょ う き

はないか？   ⑤リンパ腺
せ ん

の腫
は

れの異
い

常
じょう

はないか？ 

⑥心臓
し ん ぞ う

や肺
は い

の異常
い じ ょ う

はないか？     ⑦骨
ほ ね

のゆがみはないか？    ⑧貧血
ひ ん け つ

の症状
しょうじょう

はないか？ 

 

※保護者
ご し ゃ

のみなさま、各種
か く し ゅ

問診票
もんしんひょう

等
と う

の提出
ていしゅつ

ありがとうございます。内科
な い か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

は、後日
ご じ つ

配布
は い ふ

しま

す。 

内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

のお知
し

らせ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557377651/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzA1L2Jsb2ctcG9zdF85NzYuaHRtbA--/RS=^ADB823e9.hggSW6Z0RLvLh1novBBCM-;_ylt=A2RCK_vzYNJck2kALS.U3uV7
https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_7707.html

