
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
ち ゅ う い

！！ 

  5月
が つ

下
げ

旬
じゅん

に入
は い

り、気
き

温
お ん

がだんだん高
た か

くなってきましたね。全国
ぜ ん こ く

では運動会
う ん ど う か い

の予行
よ こ う

練習中
れんしゅうちゅう

に児童
じ ど う

 

が熱中症
ねっちゅうしょう

症状
しょうじょう

で救急
きゅうきゅう

搬送
は ん そ う

されたというニュースもありました。これから梅
つ ゆ

雨に入
は い

り、気
き

温
お ん

ととも 

に湿度
し つ ど

も上
あ

がってきます。こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

、服装
ふ く そ う

の工夫
く ふ う

、生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

に気
き

を付
つ

けて、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

にな 

らないようにしましょう。 

令和元年 5 月２７日                         

正院小学校 保健室                                  

No.７ 

 

 

★日時
に ち じ

      ：  5月
が つ

２８日
に ち

（火
か

） 

★対象
た い し ょ う

      ：  全学年
ぜ ん が く ね ん

 

★学校
が っ こ う

歯科医
し か い

   ：  岡村
お か む ら

 茂
し げ

英
ひ で

 先生
せ ん せ い

 

★注
ちゅう

意
い

      ：  朝
あ さ

ごはんの後
あ と

、しっかり歯
は

みがきをしてきましょう。 

 

歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

が終
お

わったら、後
ご

日
じ つ

受
じ ゅ

診
し ん

結
け っ

果
か

を配
は い

布
ふ

します。治療
ち り ょ う

・指導
し ど う

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は、

早
は や

めの受
じ ゅ

診
し ん

をお願
ね が

いします。治
ち

療
りょう

が完
か ん

了
りょう

しましたら、受診
じ ゅ し ん

確認書
か く に ん し ょ

を学校
が っ こ う

に提出
て い し ゅ つ

してく

ださい。 

歯科
し か

検
け ん

診
し ん

のお知
し

らせ 

※しずかに、よ～くきいてみよう！ 

 ■A B C D E ・・・・・乳
に ゅ う

歯
し

（子
こ

どもの歯
は

） 

 ■1 2 3 4 5 ・・・・・永久歯
え い き ゅ う し

（おとなの歯
は

） 

 ■C（しー ）  ・・・・・むし歯
ば

 

 ■CO（しーおー）・・・・むし歯
ば

になりそうな歯
は

 

 ■×（ばつ） ・・・・・注
ち ゅ う

意
い

が必
ひ つ

要
よ う

な子
こ

どもの歯
は

 

 ■〇（まる） ・・・・・治
な お

した歯
は

 

検診中
け ん し ん ち ゅ う

の歯
は

医者
い し ゃ

さんが言
い

ってい

る意味
い み

って？ 
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