
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

                                   令和元年６月１１日                       

                                  正院小学校 保健室 

                            No.９ 

  

保護者のみなさまへ 

 今年もウェーブプールで水泳教室が行われます。水泳がある日の朝は、お子様の健康観察をお願い

しています。水泳はからだ全体をつかいますので、とてもよいスポーツですが、疲労も大きいです。

そのため、朝の健康状態の把握はとても大切になりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 裏面に今年度のウェーブプールの日程表がありますので、ご覧ください。どの学年も、夏季に 2回

ずつの実施となります。 

＊プールのある日
ひ

の前日
ぜ ん じ つ

に右
み ぎ

の水泳
す い え い

カードを配布
は い ふ

します。当
と う

日
じ つ

の朝
あ さ

に健
け ん

康
こ う

チェックをお願
ね が

いします。 

 

＊当日
と う じ つ

水泳
す い え い

カードは、忘
わ す

れないように

持
も

ってきましょう。 

 

（保
ほ

護
ご

者
し ゃ

印
い ん

もお忘
わ す

れなく！） 

 

7月 19日（金）に予定されている全校海水浴の前にも、水泳カードを配布します。 

前日にお子様に、水泳カードを持たせますので、健康観察をお願いいたします。 

https://3.bp.blogspot.com/-GE6e40avvTk/UZ2VBHz4gLI/AAAAAAAATso/49XiQSuBohg/s800/kids_pool.png
https://1.bp.blogspot.com/-o-SYKk4fRSw/W-VEZ1ptbjI/AAAAAAABQFQ/AqSppqJdRHMpBq9A0RM1IzsFKKPCoJIBgCLcBGAs/s800/aisatsu_kodomo_girl.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※咽頭結膜炎は特に学校で流行を広げる可能性が高い感染症といわれています。 

体調が悪いときは病院を受診してください。 

月
つ き

 日
に ち

 曜日
よ う び

 学年
が く ね ん

 

６ １７ 月 ３・４年生 

６ ２４ 月 
１・２年生 

５・６年生 

７ １ 月 ３・４年生 

７ ４ 木 １・２年生 

７ ８ 月 ５・６年生 

～ウェーブプールの日程
に っ て い

について～ 

プールがある日
ひ

の朝
あ さ

に

は必
かなら

ず担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

に「プ

ールカード」を提出
ていしゅつ

しま

しょう。水筒
す い と う

やタオルな

どをもって、暑
あ つ

さ対
た い

策
さ く

を

しっかりしましょう。 
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