
保護者のみなさまへ 

 1学
が っ

期
き

の健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の記
き

録
ろ く

をお返
か え

しします。お子
こ

さんと一
い っ

緒
し ょ

に、1学
が っ

期
き

の健
け ん

康
こ う

状
じょう

態
た い

についてお話
はなし

していただけたらと思
お も

います。また、健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の結
け っ

果
か

について個
こ

別
べ つ

にお知
し

らせをもらった人
ひ と

は、

夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

に病
びょう

院
い ん

で診
み

てもらってください。受
じ ゅ

診
し ん

結
け っ

果
か

は必
かなら

ず提
て い

出
しゅつ

してください。 

◆けんこうノート提出
て い し ゅ つ

日
び

◆ 8月
が つ

6日
か

（火
か

）全校
ぜ ん こ う

登校
と う こ う

日
び

に提出
て い し ゅ つ

してください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１・２年生
ね ん せ い

…P４の体重
た い じ ゅ う

の増減
ぞ う げ ん

の色
い ろ

ぬりをしましょう。 

★３～６年生
ね ん せ い

…P９の体重
た い じ ゅ う

の増減
ぞ う げ ん

の色
い ろ

ぬり（3
３

年生
ね ん せ い

のみ） 

       P１６、１７のふり返
か え

りがまだの人
ひ と

は記
き

入
にゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

  

明
あした

日からみなさんの楽
た の

しみにしている夏
な つ

休
や す

みが始
は じ

まりますね。 

みなさんはどんなことをしますか？せっかくの楽
た の

しみな夏
な つ

休
や す

み 

も体調
たいちょう

をくずしては台無
だ い な

しになってしまいますね。こころもか 

らだも元気
げ ん き

に過
す

ごすために、規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   9月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

    2学
が っ

期
き

が始
は じ

まってすぐ、クラスごとに毎
ま い

月
つ き

の体重
た い じ ゅ う

と身長
し ん ち ょ う

を計測
け い そ く

します。 

    夏
な つ

休
や す

みはお菓
か

子
し

の食
た

べすぎや運
う ん

動
ど う

不
ぶ

足
そ く

等
な ど

、健
け ん

康
こ う

に注
ちゅう

意
い

して生活
せ い か つ

しましょう。 

 

 

                                     令和元年７月１９日（金） 

                                     正院小  保健室 

                                       夏休み号 

★１・2年生 

ご確認後、表紙

の 1学期の枠に

保護者印をお願

いします。 

★３～６年生 

ご確認後、P４

または P５の下

枠に保護者印を

お願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

夏
な つ

休
や す

みは一
い ち

番
ば ん

生
せ い

活
か つ

リズムが崩
く ず

れやすいとき！  

学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

と変
か

わらない生
せ い

活
か つ

リズムを心
こころ

がけましょう。  

 

☆夏
な つ

休
や す

み生
せ い

活
か つ

カレンダー☆ 

があります！ 

◆期間
き か ん

◆ 

7月 2２日（月）～7月３１日（水） 

8月 1日（木）～8月３１日（土） 

◆提出
ていしゅつ

日
び

◆ 

９月２日（月）始業式 

お家の方の一言もお願いします。 

長
な が

いながい夏休
な つ や す

み☆ 

みなさんと会
あ

えないのは寂
さ び

しいで

すが、夏
な つ

休
や す

み明
あ

けに皆
み な

さんから夏
な つ

休
や す

みの思
お も

い出
で

話
ばなし

を聞
き

けるのを楽
た の

し

みにしています。元気
げ ん き

な姿
すがた

で登校
と う こ う

してくるのを待
ま

っています！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530952653/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5qbWMubmUuanAvaWxsdXN0ZGwvaW1hZ2VzLzRjLW5hdHN1eWFzdW1pLmpwZw--/RS=^ADBJySYdVNdZvnYWxhQdrd6oaVWCxw-;_ylt=A2RCAwdMKj9bV2IAfjmU3uV7

