
 

新学期
しんがっき

がスタートしてはや２週間
しゅうかん

。４月
がつ

は新
あたら

しいことがいっぱいあって、うれしい季節
き せ つ

ですね。 

がんばりすぎてつかれが残
のこ

らないよう、早
はや

ね早
はや

おきを心
こころ

がけて、まずは元気
げ ん き

に１年
ねん

をスタートさせま 

しょう。 

４月
が つ

のめあて：身
み

だしなみを整
ととの

えよう 
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つめ 

つめが長
なが

いと体育
たいいく

や遊
あそ

びのとき、思
おも

わないと

ころでケガしたり、お友
とも

だちをきずつけたりし

てしまいます。1週間
しゅうかん

に１回
かい

、手足
て あ し

のつめを切
き

ろ

う！ 

かみの毛
け

  

小
ちい

さなほこりや、病気
びょうき

の原因
げんいん

になるウィルスがたくさんつい

ています。目
め

にかかったり顔
かお

が

かくれないよう、ピンで止
と

めた

り、結
むす

んだりしよう。 

はんかち・ティッシュ 

手
て

を洗
あら

った後
あと

や、鼻水
はなみず

・血
ち

が出
で

たとき、 

どうする？いつもポケットに入
い

れておこう。 

※『さわやかチェック』は、毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に「ツメは切
き

ってあるか」について調
しら

べます。 

断水
だんすい

が解
かい

消
しょう

されたら「ハンカチを持
も

ってきたか」もチェックします。忘
わす

れずに準備
じゅんび

しましょう。 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の田
たん

保
ぼ

 

美穂子
み ほ こ

です。鵜川
う か わ

 

小学校
しょうがっこう

から来
き

まし 

た。自宅
じ た く

は上戸
う え ど

町
まち

で 

す。よろしくお願
ねが

い 

します！ 


