
 

 

 

 

 

 

 とても寒
さ む

い季
き

節
せ つ

になりました。12月
が つ

は、ウイルス性
せ い

胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

やインフルエ 

ンザが流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。今
い ま

からしっかり予防
よ ぼ う

することが大切
た い せ つ

です。より一
い っ

 

層
そ う

、手
て

洗
あ ら

い・うがいを徹
て っ

底
て い

し、マスクの着用
ちゃくよう

や、バランスのとれた食事
し ょ く じ

、十
じゅっ

 

分
ぶ ん

な睡眠
す い み ん

を心
こころ

がけましょう。201９年
ね ん

も残
の こ

すところ後
あ と

1ヶ
か

月
げ つ

です。元気
げ ん き

に新
し ん

 

年
ね ん

をむかえられるようしっかりと風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 今年度
こ ん ね ん ど

はインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の流行
りゅうこう

が早
は や

く、珠洲
す ず

市内
し な い

では学年
が く ね ん

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

する学
が っ

校
こ う

も増
ふ

えてきました。正院
しょういん

小学校
し ょ うがっ こ う

はまだ入
は い

ってきていませんが、十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

してください。また、インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について

今一度
い ま い ち ど

ご確
か く

認
に ん

下
く だ

さい。 

保護者の皆様へ 

○病院を受診された場合、お手数ですが再度、学校の方までお電話をいただければと思います。 

○また、解熱した場合も、学校にお電話をお願いします。 

※・蔓延防止のためにも、出席停止期間の厳守をよろしくお願いいたします。 

・風邪予防として、学校の方で手洗い・うがいの指導を行っています。ご家庭でもご協力をお願い 

します。また、体調の悪い児童や罹患者が発生したクラスの児童には、マスクの着用をお願いして

います。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    令和元年１２月２日（月） 

                                    正院小  保健室 

                                    No.１８ 

～かぜとインフルエンザの違
ち が

い～ 

〇かぜ〇 

症状
しょうじょう

 ： くしゃみや咳
せ き

、のどの痛み
い た み

 

      発熱
は つ ね つ

（37
３ ７

℃
ど

台
だ い

） 

       

 

〇インフルエンザ〇 

症
しょう

状
じょう

 ： 突
と つ

然
ぜ ん

高
た か

い熱
ね つ

がでる 

      全
ぜ ん

身
し ん

のだるさ、関
か ん

節
せ つ

痛
つ う

 

      強
つ よ

い寒
さ む

気
け

 

      消
しょう

化
か

器
き

症
しょう

状
じょう

（腹
ふ く

痛
つ う

・嘔
お う

吐
と

 など） 
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1年
ね ん

生
せ い

で 1番
ば ん

洗
あ ら

い残
の こ

しが多
お お

かったところは「つめ」と「指
ゆ び

と指
ゆ び

の間
あいだ

」でした。手
て

のひらだけ洗
あ ら

って終
お

わっている

人
ひ と

はいませんか？えんぴつをにぎったり、ドアをあけたり、ドッチボールをしたりなど「手
て

」を使
つ か

うことが多
お お

いで

すよね。ウイルスが体
た い

内
な い

に入
は い

る入
い

り口
ぐ ち

は、口
く ち

や鼻
は な

。その部分
ぶ ぶ ん

に一番
い ち ば ん

ふれるのが「手
て

」です。だから、洗
あ ら

い残
の こ

しの多
お お

い所
ところ

に気
き

を付
つ

けて、すみずみまでしっかり洗
あ ら

うようにしましょう。登校後
と う こ う ご

、給食
きゅうしょく

の前
ま え

、そうじの後
あ と

などこまめに

手洗
て あ ら

い・うがいをして、インフルエンザウイルスが体内
た い な い

に入
は い

らないようにしましょう。 

 

 

11月
が つ

15日
に ち

（金
き ん

）に 1年
ね ん

生
せ い

と手
て

洗
あ ら

いについて勉
べ ん

強
きょう

しました。 

掃
そ う

除
じ

後
ご

、きちんと手
て

洗
あ ら

い・うがいをしている 1年
ね ん

生
せ い

に「バイキンを

しっかり洗
あ ら

い流
な が

せている自
じ

信
し ん

のある人
ひ と

～？」と聞
き

くと、自
じ

信
し ん

満
まんまん

々に

手
て

をあげる児
じ

童
ど う

がたくさん。しかし！「手
て

洗
あ ら

いチェッカー」で 1年
ね ん

生
せ い

の手
て

を見
み

てみると、、、まだまだたくさんのバイキンがついていまし

た(>_<)「うわぁ、めっちゃついてる！」「きたな～」と 1年生
ね ん せ い

もびっ

くりしていました。そこで、かぜをひかないように、みんなで「正
た だ

し

い手
て

洗
あ ら

いの仕
し

方
か た

」を学
ま な

びました。みなさんは、正
た だ

しく洗
あ ら

えています

か？ 

つ め 

指
ゆ び

と指
ゆ び

の間
あいだ

 

し わ 

親
お や

 指
ゆ び

 

手
て

 首
く び

 

正院
し ょ う い ん

小学校
し ょ う が っ こ う

が 

『むし歯
ば

予防
よ ぼ う

努力校
ど り ょ く こ う

』に選
え ら

ばれました！✨ 

歯
は

はとても大切
た い せ つ

です。歯
は

がないと、美味
お い

しいごはんも食
た

べれないし、お友
と も

達
だ ち

とお話
はなし

することもできないし、笑
わ ら

うこともできま

せん。これからも、しっかり歯
は

みがきをし

て、むし歯
ば

にならないようにしてください

ね！調
ちょう

子
し

の悪
わ る

い歯
は

がある人
ひ と

はすぐに歯
は

医
い

者
し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

指
ゆ び

と指
ゆ び

の間
あいだ

をしっか

り洗
あ ら

うよ～♬ 
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